PREVENTIVNE PROGRAMY ( cena programu 80€ )
Vychova k l'udskym pravam pre mladsie deti
Vychova k tolerancii hrou
Vychova k l'udskym pravam pre starSie deti
Predsudky v nasom Zivote
Aké je to byt’ zdravotne postihnutym?

Ako na nas vplyva globalizacia?

Demokracia

Rodové stereotypy a dospievanie
Sikanovanie, kriminalita deti a mladeze
Zaklady komunikécie a asertivneho spravania
Mytus krasy a jeho dosledky

Rodicovstvo, otcovstvo, materstvo

Vychova k Pudskym pravam

Ciel: Cielom vychovy a vzdelavania k I'udskym pravam v Skolach ( a nielen v nich) je osvojit’
si vedomosti a zru¢nosti, formovat’ postoje, ktoré su dolezité na podporovanie l'udskej
dostojnosti, informovanej a nezavislej participacie na vyvoji demokratickej spolocnosti a to v
sulade s hodnotami, ako su 'udské prava, rovnost’, pluralita a spravodlivost’.

Vychova Kk tolerancii hrou

Ciel’: Poznavat’ ostatné kulturne a etnické skupiny. Poskytnut’ konkrétne priklady podobnosti
medzi 'ud'mi. Podnecovat porozumenie k odliSnostiam (rasovym, kultirnym, etnickym,
nabozenskym), schopnost’ u€it’ sa z nich, nie ich iba tolerovat’. Pochopit, ze ak je niekto iny
nezZ my, neznamena to, ze je lepsi alebo horsi - je iba iny.

Vychova k Pudskym pravam pre starsie deti

Ciel: Pochopit’ a analyzovat’ pri¢iny a ddsledky poruSovania detskych prav, identifikovat
problémy deti zijucich na ulici, hl'adat’ rieSenia smerujuce k ochrane l'udskych prav, analyzovat’
konkrétne pribehy deti z ulice, pochopit’ ich pocity, potreby.

Predsudky v naSom Zivote

Ciel: vediet’ definovat’ predsudky, vediet ich pomenovat a rozliSovat’ (pozitivne, negativne),
uvedomit’ si hlavné rizika prenosu virusu HIV a inych, Zivot ohrozujucich chorob, ziskat’ nové
informacie o HIV/AIDS, odburat’ zauzivané stereotypy a myty o HIV a AIDS.



Aké je to byt’ zdravotne postihnutym?

Ciel: vcitit’ sa do koze zdravotne postihnutého ¢loveka — rozvoj empatie a altruizmu (Co tieto
pojmy znamenaju), uvedomit’ si dolezitost’ pomoci druhym, uvedomit’ si zavaznost’ problému
vojen a ich nasledkov, ktoré prinasaju r6zne druhy nie len zdravotného postihnutia.

Ako na nas vplyva globalizacia?

Ciel’: uvedomit’ si prepojenia a vizby medzi rozvojovymi krajinami a Slovenskom, zistit’ ako
funguje medzinarodny obchod a ako sa vysledny produkt dostane az k ndm, zoznamit' sa
s pojmami ,,globalizacia®, ,,globalna dedina®, medzinidrodny obchod, pochopit’ ich vyznam
a vplyv na Zivoty l'udi na celom svete.

Demokracia

Ciel: uvedomit’ si zakladné principy demokracie, poruSovanie zakladnych Tl'udskych prav
a slobdd v diktatarach, diskutovat o zdkladnych l'udskych hodnotidch a analyzovat vlastnu
hodnotovt hierarchiu, uvaZzovat’ nad osobnymi prioritami do budiicnosti a zdovodnit’ vlastnii
vol'bu.

Rodové stereotypy a dospievanie

Ciel: Definovat pojmy (pohlavie, rod, rodovy stereotyp, rodova rola), spoznanie Struktiary
rodovych stereotypov, dovodov a mechanizmov prijimania ako aj sposobov udrZiavania
stereotypov a ich dosledkov pre zeny a muzov na réznych urovniach spolocenského zivota.
Ugastnici/¢ky tréningu sa oboznamia s dopadmi rodovych stereotypov na prerozdelenie moci
zien a muzov a ich angazovanie sa vo verejnej a suikromnej sfére. Osvoja si pravny ramec v
oblasti diskriminacie na zaklade rodu. Prostrednictvom pripravenych interaktivnych metodik
sa ucastnici a ucastnicky naucia identifikovat rodové stereotypy v masmédiach (noviny,
Casopisy) a vreklame, obozndmia sa o atributoch zdravého partnerského Zivota
prostrednictvom zabavnych metod z oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia.

Mytus krasy a jeho dosledky

Ciel: Identifikovat’ formy, v akych mytus krasy posobi na Zeny a diev€atd a naucit’ sa
rozpoznavat, ako sa diev¢ata a zeny sami z&astiiujt na jeho pretrvavani. Ugastnici a uéastnicky
budi mat’ tiez moznost’ pozorovat’ dosledky mytu krasy v réznych oblastiach Zivota Zien (praca,
sebahodnota, vztah k telu, finan¢na zavislost’, vynakladana energia, vzdjomné vztahy zien..).
Tréning poskytne potrebni bazu informécii (aj z oblasti prdva) a zru¢nosti, ktord umozni
ucastnikom a ucastnickam tréningu nepodporovat’ posolstva a désledky mytu krasy akymi st
napriklad komodifikacia Zien, sexizmus v reklame sexuédlne obt'azovanie a sexualizované
nasilie.



Rodicovstvo, otcovstvo, materstvo

Ciel’: Pochopit” suvislosti medzi rodovymi stereotypmi a modelmi rodiovstva — materstva a
otcovstva. Jeho ddlezitou sucastou je oblast’ stereotypného vnimania muzskosti, ktoré vytvara
silné bariéry pri rozvijani plnohodnotnych citovych vztahov otcov k detom. Tréning sa bude
rovnako venovat aj modelom materstva a ich dosledkom pre Zeny i muzov, ale tiez presahu
rodovych stereotypov do predstav o rodicovstve a rolach zien a muzov ako matiek a otcov ako
aj ich dopadom na Zivotné cykly zien a muzov. Zvlast’ sa zameria na aktivne otcovstvo ako
jeden z nevyhnutnych predpokladov pre dosiahnutie rodovej rovnosti. Predstavime aj suvislosti
zdravého partnerského Zivota v oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia.

Program je celodenny (vyucovaci den), flexibilné bloky (nie podl'a zvonenia) a zahfiia metddu
Brainstorming, zazitkové hry, premietanie filmu, diskusia.

Maximalny pocet v skupine je 20

Ciel'ova skupina — Ziaci 2. stupfia ZS a Ziaci SS



