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Tato publikacia vznikla ako vystup projektu Mladi bez predsudkov, podporeného
Agenturou Ministerstva Skolstva SR luventa v ramci programu Mladez v akcii,
ktory realizovalo obcianske zdruzenie QUO VADIS, o.z. vo Zvolene v priebehu
rokov 2010 - 2011.

QUO VADIS, o.z. je obclianske zdruZzenie, ktoré sa v rdmci svojej programovej
¢innosti a vo svojich aktivitdch zameriava na Sirenie ludsko-pravnych idei. QUO
VADIS, o.z. je organizaciou, ktord sa neviaZze na Ziadnu ideoldgiu ani politicku
stranu. Cielom QUO VADIS, o.z. je budovanie multikultirnej a tolerantnej
spolo¢nosti, zasadzovanie sa za odstranenie vsSetkych foriem diskrimindcie,
usilujuc sa o humanizaciu a demokratizaciu spolocenského Zivota.
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UvoD

Zakladné prava a slobody sa zaru€uju na Uzemi Slovenskej republiky vietkym bez
ohladu na pohlavie, rasu, farbu pleti, jazyk, vieru a nabozenstvo, politické, ¢i iné
zmyslanie, narodny alebo socialny povod, prislusnost k narodnosti, alebo etnickej
skupine, majetok, rod alebo iné postavenie. Nikoho nemozno z tychto dévodov
poskodzovat, zvyhodiiovat alebo znevyhodriovat. Tak hovori Ustava Slovenskej
republiky- €l. 12. Co k tomu dodat? Malo by to byt prirodzené a nespochybnitelné.
Pocas implementacie projektu Mladi bez predsudkov sme sa vSak na vlastnej kozi
presvedcili, Ze tomu tak bohuzial nie je.

Nasa spoloc¢nost je plnd predsudkov a stereotypov, ktoré su pricinou

nepochopenia, intolerancie a dokonca i nenavisti a agresie. Na svet sa pozerame

¢ierno-bielo a malokto vynalozZi Usilie pozriet sa na Zivot o¢ami ,zatracovanych”.

Tato publikacia je urcena prave pre tych, ktori maju dostatok empatie a zaujmu
otocit mincu na druhd stranu.

Ing. Kosova Ingrid, PhD.

manazérka projektu

Mili ¢itatelia tejto publikacie, som presvedcena, Ze jej obsah Vas obohati a ndjdete
v nej mnoho indpirativnych myslienok, ktoré vo Vasom vnutri zanechaju prijemny
pocit azaroven prebudia dalSiu tizbu po poznani a mozno aj prehodnoteni
svojich, pevne zakorenenych a zdanlivo tazko zmenitelnych Zivotnych postojov
a nazorov. Moja vdaka za tento krasny projekt patri vSetkym, ktori sa na fom
podielali. Dakujem, 7e som mala &est pracovat so skupinou tak odvédinych
mladych ludi, ktori sa nebali otvorene rozpravat o svojom Zivote. Dakujem za
poznanie a Vam Zelam prijemny zaZitok z Citania.

PhDr. Zuzana Almasi Korerfiova
tutorka Mladych bez predsudkov

QUO VADIS,o.z.
Mladi bez
predsudkov




QUO VADIS,o.z.
Mladi bez
predsudkov




1CIELE A ETAPY PROJEKTU

BEL PREOSUDKOY

1¢j podpory Narodnej a

y programu Mi&d

R L
i;{ STAN SA CLENOM NASHO TIMU v
Ciel projektu: Pr'\m/amym ciefom projektu ,Mladi bez predsudkov” je zaktivizovat \

ladych fudi zo Zvolena v fudsko ~ pravnej oblasti s dorazom
na zvysenie participacie miadych Romov a vSetkych miadych fudi
vich zivote

v oblasti
a antidiskriminacie.

Casové trvanie: 01/05 /2010 - 31/08 /2011
Cielova skupina: deti a mlédez vo veku 16 - 30 rokov.

Podme nastavit zrkadlo verejnosti formou emotivneho zazitku prostrednictvom Zivych knih
za aktivnej ucasti vas, skupiny mladych fudi, ktori po zaskoleni v fudsko-pravnej oblasti
prenesiete svoje postoje, nazory a skisentosti k Ziakom aj uéitefom zakladnych a strednych 8kl

Dovol itatefom listovat Zivotom v tyehto @ inych zaujimavych, znamych, fi0 mélo témach

a viastnym vjznamnym pritinenim mefi postoje spolognost.
+ Bol(a) alebo stale si obefou psychickeo & fyzického &kanovania zo sirany kamaratov, dospelych?

+ Posmieval / posmieva sa Tl Za to, ako Vyzeras (farba plet, vzrast, zdravotné postihnutie
oblecenie, fyzicky vzhlad, ,..)?

+ Odsudzoval Ta niekedy niekto 2a to, 26 2jeé s partnetom alebo rodinni prisiusnikom ingj narodnosti, etnika,
vierovyznania, zdravotngm hendikepom?

« Posmieva(l) sa Ti niekto kvdli tomu, 2e mas rozvedenych rodicov alebo Zijete v sociainej nidzi a nechodis v znatkovom
obleceni?

+ Ma$ skisenosti s drogami alebo 8 presiel, presla odvykacou liecoau?

« Celil(a) alebo edte stale celi§ posmeskom okolia za 10, 2e Zijes s obezitou alebo naopak  prilis Gtiou, chudou postavou,
respektive mas problémy so stravovanim?

* Mas obavy hovorit otvorene o viasine) sexuainej orientaci?

+ Prenasleduji Ta alébo si natmevany na zié spomienky z domaceho prostredia, kde si bol(a) svedkom domaceho nasilia?

+ Bol alebo jé pritinou Tvojef psychicke] nepohody & odchodu 2o zamestnania mobbing na pracovisku?

+Ainé témy, s ktorjmi nas mbzes oslovif a roz8irit ponuku Zivej kniznice

My Ti pomézeme

« rdznymi odbornymi Skoleniami v fudsko-pravnej oblasti formou Sfruktirovangieh zaZitkowych hier a rdznych cviceni,

* zitastnime sa spolu s odbornikmi a fudmi peacup oblastiach.

- pbjdeme na exkurzie

* budes hiavngm aktérom ankiet uiiciach mesta s pouzitim audiovizudine techniky,

- ziskas nové Kontakty, spozna kopec noweh fudi

« prides do kontaktu s netradiénymi & ojedinelymi spsobmi nesenia problémov spojenych s miestnou komunitou,
experimentovanie s novyil metédam alebo Sirenim vysiedkov projektu a iné

informuj sa a kontaktuj - titorku projektu PhDr. Zuzanu Aimasi Korefiovd - 0915 50 50 55
koordinatorku projektu Ing: Tngrid Kosovd, PhD. - 0903 55 10 61
projek realizuje QUO VADIS, 0.2 Zvolen  www QUOVADIS-OZ sk quovadis zv@gmail.com

atenssencori - S b &b
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Pri urovani cielov projektu sme vychadzali z potrieb verejnosti a predovsetkym
z potrieb mladych ludi, ktori Ziju ovela rychlejSim sp6sobom Zivota ako predoslé
generacie aakoby sa zich Zivotov pod tlakom r6znych povinnosti a nastrah
vytracali zdkladné [udské hodnoty. Primarnym ciefom projektu bolo zaktivizovat
mladych ludi zo Zvolena v ludsko—pravnej oblasti s dorazom na zvySenie
spoluprace mladych Rémov a vsetkych mladych ludi vystavenych diskriminacii
v ich obdianskom kazdodennom Zivote prostrednictvom neformalneho
vzdeldvania v oblasti participdcie a antidiskriminacie.

Prioritou projektu bolo nastavenie zrkadla verejnosti a snaha o jej scitlivenie
formou emotivneho zazitku zo Zivych knih za aktivnej Gcasti skupiny mladych fudi,
ktori po zaskoleni v ludsko-pravnej oblasti preniesli svoje postoje, ndazory
a znalosti k Ziakom aj ucitelom zakladnych a strednych 3$kol.

Dalsie ciele, ktoré sme chceli projektom dosiahnut:

- rozsirit povedomie ludi otom, Ze kaidy Clovek je pre spoloénost velkou
hodnotou bez rozdielu veku, pohlavia, vierovyznania, povodu, socidlneho
postavenia,

- na problematiku ludskych prav poukdazat z réznych pohladov — cez vlastné
preZitie/prezivanie detmi, mladeZou idospelymi, wvyskolit mladych [fudi
o oblasti multikulturalizmu, antidiskriminacie,

- poskytnut vedomosti a rozvinut zrucnosti v oblasti participacie a aktivizacie
mladych ludi — fudsko-pravnych aktivistov,

- prezentovat rbézne pohlady na problematiku rasticej intolerancie medzi
mladezou adetmi, resp. vcelej spolocnosti im blizkym a nenasilnym
spbsobom, prostrednictvom emotivnych pribehov,

- ziskat databdzu Gdajov o stupni (in)tolerancie medzi mladezou a porovnat
Udaje o stupni diskrimindcie s dospelymi vo Zvolene,

- zapojit Sirokd vrstvu mladych ludi do zvySenia informovanosti o [udskych
pravach formou vytvarnej sutaze,

- ziskat aktivnych dobrovolnikov a posilnit ludské kapacity organizacie,

.....

pre ludsko-pravnu (ne)formalnu edukaciu.

Tieto ciele sa nam Uspesne podarilo dosiahnut prostrednictvom réznorodych
aktivit, ktoré boli svojim sposobom jedinecné, putavé a predovsetkym zazZitkové.
Na zaklade zaZitych situdcii si mladi [udia, nielen aktéri Zivej kniznice, ale aj Ziaci
a ucitelia v Skolach uvedomili mnohé veci, o ktorych sa sice vie, ale mdlo otvorene
rozprdva.

Doba trvania projektu: od mdja 2010 — do augusta 2011
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Projekt pozostaval z nasledujucich troch etap:

1. Pripravnd etapa — v trvani od mdja 2010 do jula 2010 vratane.

Pocas tejto etapy sme sa podielali na grafickom spracovani a tlaci informacnych
plagdtov a letdkov, ich distribucii do $kol a organizacii. Informovali sme o projekte
na web strankach (romale.sk, zvolen.sk, romanonevolil.sk, changenet.sk,
quovadis-zv.sk, annwin.sk). Zostavili sme neformadlnu skupinu (pofas mesiacov
maj - august 2010 sa vyprofilovali aktéri / Zivé knihy z planovaného poctu 12 na
stalych 9 aktérov. Z toho 6 dievcat a 3 chlapci). Tiez sme zostavili harmonogram
a plan organizacného a personalneho zabezpecenia, urcili a zabezpecili terminy
skoleni, exkurzii a workshopov. Zorganizovali sme prvé stretnutie projektového
timu, pocas ktorého sme sa navzajom zozndmili a informovali o terminoch Skoleni,
exkurzii a workshopov, o zaloZeni Facebook skupiny.

V neposlednom rade sme sa postarali o zostavenie metodiky vyskumu, pravidiel
a metodiky vytvarnej sitaze zameranej na ilustraciu detskych prav.

2. Redlizacnd etapa - v trvani od augusta 2010 do juna 2011 vrdtane.

Na zaciatku realiza¢nej etapy sme prostrednictvom mailov, posty a web stranok
informovali vSetky zdkladné aj stredné Skoly vo Zvolene a blizkom okoli o projekte
acykle workshopov, teda oZivej kniinici ajej posolstve. Zabezpetili sme
propagacny materidl — jednotné tricka, mikiny, pamatné hrnéeky, puzzle, perd
s logom projektu. Nasledne sme s aktérmi projektu absolvovali exkurzie v r6znych
inStituciach a organizaciach zaoberajucich sa ludskymi pravami alokalnou
politikou atieZ sme ich zaSkolili v ludsko-pravnej oblasti. Vyhlasili sme velku
celoslovenskl vytvarnu sataz v ilustracii prav dietata a zrealizovali sme putovné
workshopy v ZS a SS v okrese Zvolen. V ramci workshopov sme realizovali vyskum
prostrednictvom anonymnych dotaznikov v oblastiach — diskriminacia, sexudlna
orientdcia, predsudky a stereotypy — dotkli sme sa aj témy — drogy, trestnopravna
zodpovednost ai. V uliciach mesta Zvolen sa Mladi bez predsudkov zahrali na
Zurnalistov a pytali sa na postoje obyvatel mesta v oblasti in/tolerancie k rodu,
inému vierovyznaniu, opacnej sexudlnej orientacii, k Rbmom ainym etnickym
skupindm a rasdm. V marci 2011 sme zrealizovali krasnu vernisaz vystavy v SNG na
Zvolenskom zamku a vyhodnotili vytvarnua sutaz.

3. Zdverecnd fdza - od juna do augusta 2011

Po UspeSnom zrealizovani vSetkych naplanovanych aktivit sme v priebehu
mesiacov maj azjul 2011 analyzovali a generalizovali zozbierané informicie,
spracovévali publikaciu, pripravovali video a pripravovali sme sa na poslednt Zivu
kniZznicu v auguste 2011 v Krajskej kniZnici Ludovita Stira vo Zvolene. Poniektori
z nas zacali pripravovat novy projekt ako pokracovanie Mladych bez predsudkov
a z toho mame najvacsiu radost, pretoze to znamena, ze sme splnili najdélezitejsi
zamer projektu — aktivizovat mladych ludi vo Zvolene v [udsko-pravnej oblasti.

spat na obsah
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Nebolo jednoduché ziskat a presvedcit mladych ludi, aby otvorene dokazali
rozpravat otom, ¢o prezili a navySe aj pred Uplne cudzimi ludmi. Oslovili sme
najskor svojich znamych, ktori odporudili inych fudi a na zaciatku sa nds zislo
dokopy takmer 20 [udi. Na dvodnom stretnuti sme sa okrem vzajomného
zozndmenia rozpravali o projekte, aké su jeho ciele a ¢o vSetko nas spolocne caka.
V priebehu prvych Styroch mesiacov sa nasa skupina vyprofilovala na 11 ludi,
ztoho 9 Zivych knih a 2 knihovnicky, ktoré boli zaroven koordinatorky, lektorky,
jednoducho, matky projektu.

Kazda zivd kniha predstavovala v kniznici iny pribeh, ktory bol a je jej skutocnym
Zivotnym pribehom. Kazda znich poukazuje na diskrimindciu, stereotypné
spravanie asilné predsudky spolo¢nosti voci fudom inej farby pleti, socidlneho
postavenia, sexualnej orientdcie, vierovyznania a vSeobecne voci Zenam, v skole,
zamestnani, rodine, komunite.

Nas tim tvorili Inga, Mirka, CuCa, Ben, Taja, Naty, Medik, Szus, Marcel, Anka,
Zuzana (dalej len knihy alebo aktéri).

Spolocne sme absolvovali niekolko zaujimavych Skoleni, exkurzii, prieskumov, kde
sme sa mali moZnost porozpravat s ludmi, ktori priamo intervenuju v fudsko-
pravnej oblasti, so Ziakmi zakladnych a strednych skol, ucitelmi a ucitelkami,
l[udmi na ulici. Spolocne sme sa smiali, plakali, zabavali, smutili, spriatelili
a zaroven nasli spriaznené duse. Jednoducho, prezili sme takmer dva UZasné roky.

spat na obsah
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Skor, nez sme zacdali realizovat Zivu kniznicu v $kolach, bolo potrebné, aby nase
Zivé knihy ziskali informacie a vedomosti z ludsko-pravnej oblasti, nakolko ich
Ulohou bolo nasledne osvojené vedomosti Sirit dalej, medzi svojimi rovesnikmi.
Preto sme im zabezpecili celkom Styri 8 hodinové interaktivne tréningy zamerané
na ludské prava, (in)toleranciu, diskriminaciu, predsudky a stereotypy, rodovu
rovnost, poruchy stravovania, asertivitu, komunikacné zrucnosti, Sikanovanie,
kriminalitu a delikvenciu deti a mlddeze, homosexualitu, spoluzitie s partnerom
inej narodnosti, vierovyznania.

Trojdriovému tréningu k Zivej kniznici predchadzal eite jeden velmi zaujimavy
den, kedy sme si navodili pokojnu atmosféru a pustili von vsetky emadcie pri
rozpravani svojich skutocnych pribehov. Na trojdriovy tréning sme sa vsetci velmi
tesili, pretoze sme ho realizovali na chate mimo Zvolena a pred realizovanim
kniZnice to bola skveld prilezitost, ako sa esSte viac zblizit a vytvorit tak naozajstny
celok — jeden tim, odhodlany odovzdavat informacie, zobudzat v fudoch emdcie
a burat predsudky, ktoré su bohuzial v kazdom z nas.

Na tréningu k Zivej kniZnici sme sa naucili, ako takd kniZnica Zije, prebieha, kto
vietko v nej je a aké su jej pravidld. Tieto sme si urcili spolo¢ne a vytvorili plagat,
ktory bol k dispozicii vetkym citatefom. Dalej sme sa naudili, ¢o rozpravaju Zivé
knihy a akym spdsobom ich maju odovzdavat Citatefom, ktori mali mozZnost
v knihach nielen ¢itat, ako sa to Standardne robi, ale mali jedineénd mozZnost
s nasimi knihami komunikovat, diskutovat, pytat sa ich.

Vyskusali sme si, ako Ziva kniznica prebieha a namodelovali sme si rézne situdacie,
aby knihy zistili, Ze nie vidy bude ,Citanie” prebiehat hladko, ale mozu sa
vyskytnut aj vyhrotené situacie, kedy budu Citatelia neprijemni, drzi a nebudu
chciet resSpektovat dané pravidla. Pripravili sme ich teda aj na takéto situacie
a ubezpedili, Zze pokial si nebudid sami vediet rady, na usmerriovanie rozhovoru
a pomoc pri nejasnych pojmoch maju k dispozicii nas, knihovnicku a slovnik.

Pocas tychto troch dni sme si vytycili milniky, ktoré kniham pomohli utriedit si
myslienky pri pisani svojej Uvahy, respektive Zivotného pribehu a tiez boli pre nich
pomockou pri realizacii kniznice. Tieto milniky mali za dUlohu drzat knihy vo svojej
linii, aby nevybodili v rozhovore z kontextu, pretoze by mohli stratit stvislost, co je
velmi zradné pri Citateloch, ktori by chceli zatlaéit knihu do kuta a verbalne ju
napadnut.

Ako kazda kniZnica, tak aj nasa ponukala zaujimavé tituly, ktoré napisal sdm Zivot
a zanechal stopy v srdciach knih a neskor aj nasich Citatelov. Aby bola kniZnica
naozaj zaujimava hned pri vstupe do nej, pripravili sme zaujimavé a putavé
,»0balky” s ndzvom pribehu a niekolkymi vystihujucimi ilustraciami, no bez obsahu,
aby sme Ccitatelov donutili zamysliet sa nad nim a evokovali rézne pocity uz pri
precitani nazvu pribehu.

spat na obsah
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Prvda nasa cesta na exkurziu viedla do kancelarie Slovenského narodného strediska
pre [udské prdva vo Zvolene, kde nas privital p. PhDr. Jozef Zilinek, PhD.
Obozndmil nas s tym, aké kompetencie md kancelaria a v akych veciach sa na nich
[udia m6Zu obracat. Zaujimali sme sa 0 mnoho veci a kladli sme mnoho otazok, na
niektoré sme vSak nedostali odpoved a ked, tak vyhybavd. Mnohi z nas odisli
z tejto kancelarie viac ¢i menej sklamani, ¢oho dokazom je aj zhrnutie a postrehy
nasich aktérov.

Dozvedeli sme sa napriklad, Ze:

- Sikanovanie nie je trestny ¢in napriek tomu, Ze Sikanovania sa bezprostredne

dotyka § 235 a 237 Trestného zdkona v jeho 6smej hlave,

- ked niekto na niekoho opakovane slovne utoci ,cCvarga ciganska“ nejde

o rasovy utok, resp. toto hanlivé vyjadrenie nie je povazované za diskrimindaciu
- médiad skresluju informacie podla toho, ako ich chce v&céSinovd spolo¢nost

pocut, vidiet,

- ludia, ktori predstavuju zakony, maju sami predsudky,
- korupcia — kto nema peniaze, md smolu ... ai.

Naopak, v septembri 2010 nas velmi prijemne prijali v kancelarii Verejného

ochrancu prav v Bratislave, kde sa ndm osobne venovali p. Doc. JUDr. Pavel
Kandrac, CSc. a JUDr. Henrieta Antalova.
Zazili sme velmi zaujimavé stretnutie, pretoZe sme dostali cenné informacie
o ludskych pravach asluzbach, ktoré kanceldria poskytuje. Zaujimavé bolo
dozvediet sa aj o pravomociach ochrancu, taktiez o procese riesenia podnetov,
zaujali nas konkrétne priklady ataktiez propagacny material, ktory je
prisposobeny aj pre najmensich vo forme poucnych rozpravok, ktoré maju
preventivny charakter. Kancelaria ma zriadenU aj sekciu pre pomoc detom,
rovnako aj web stranka Detsky ombudsman je urcend vyhradne detom, kam sa
moZu obracat so Ziadostou o pomoc alebo klast r6zne otazky ohfadom prav.

Na Mestskom urade vo Zvolene sme preZili milé stretnutie a diskusiu s p. Mgr.
Julianou IStékovou, vedicou odboru rozvoja mesta. Porozpravala ndm, ¢o vsetko
je v kompetencii samospravy a ¢o je ich naplfiou price, aké aktivity vykazuju
v spoluprdci s roznymi organizaciami a podobne. Zistili sme vsak, Ze na mestskom
urade nie je ani jedna kancelaria, ani jeden clovek, ktory by mal v naplni prace
intervenovat v oblasti [udskych prav. Pokial neberieme do Gvahy mestsku policiu,
ktora je poriadkovy utvar. Myslime si, Ze mesto by sa malo vo vacsej miere
podielat na aktivizacii zamestnancov, ale aj vSeobecne obc¢anov v oblasti [udskych
prav.

Exkurzie boli pre ndas vsetkych nielen poucné, ale kaZdopadne obohatili
a rozsirili nase vedomosti a zruc¢nosti. Boli prijemnym spestrenim beznych dni.
Podobne tak v nas krasne dojmy zanechali aj nase Skolenia ¢i tréningy, kde sme sa
zakazdym blizSie spoznali a kazdym dalSim stretnutim sme si len utvrdili, Ze
v Zivote nie je dolezité, ako kto vyzera, v ¢o veri, alebo koho miluje, ale to, Ze sme
predovsetkym ludia, ktori citia, maju svoje potreby, radosti aj starosti a mali by
sme si byt vsetci rovni.

spat na obsah
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Ludské prava su zakotvené v medzinarodnych platnych dokumentoch.
Najzndmejsie a najCastejsie uvadzané voblasti vychovy avzdeldvania su
VSeobecna deklaracia ludskych prav, Dohovor o pravach dietata a VSeobecna
deklaracia prav dietata. Patria k nim aj dalSie, nie menej vyznamné a dolezité,
napriklad Eurépsky dohovor o ochrane fudskych prav, Dohovor proti diskriminacii
vo vzdeldvani, Dohovor o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie Zien a iné. Na
zaklade tychto dokumentov, ktoré su spracované v pisanej forme, sme sa rozhodli

vyhlasit celoslovenskd vytvarnt sutaz v ilustracii prav dietata.

KedZe nasSou prioritou vo vzdeldvani je zazitkové uéenie, rozhodli sme sa v rdmci
projektu vyhlasit celoslovenskd vytvarnu sataz, ktora bola zamerana na ilustraciu
desiatich moralnych principov z Dohovoru o pravach dietata, ktory bol prijaty
Valnym zhromaZzdenim OSN dna 20. novembra 1989. Preambula sa odvoldva na
zakladné principy OSN a Specidlne ustanovenia réznych prislusnych zmlav
a deklaracii o ludskych pravach. Opat zdoraznuje, Ze deti vyZzaduju vzhladom na
svoju zranitelnost zvlastnu starostlivost a ochranu. Zvlastny déraz sa kladie na
zékladnu starostlivost a ochrannl zodpovednost rodiny, na nevyhnutnost pravne;j
a dalsej ochrany dietata pred a po narodeni, na vyznam reSpektovania kultdrnych
hodnot detského spolocenstva a na Zivotne doleziti ulohu medzinarodnej
spoluprace pri uplatnovani prav deti.

Pre tuto zaujimavd sutaz sme wvytvorili samostatnd web galériu

http://www.quovadis-oz.sk/mladibezpredsudkov/ s desiatimi podstrankami,

kazda v zneni jedného mordlneho principu:

Prdvo na rovnost bez rozdielu rasy, ndboZenstva, pévodu a postavenia

Prdvo na zdravy dusevny a telesny vyvoj.

Prdvo na meno a stdtnu prislusnost.

Prdvo na vyZivu, byvanie a zdravotnicke sluzby.

Prdvo na zvldstnu opateru pri telesnom, dusevnom, alebo socidlnom postihnuti.

Prdvo na ldsku, porozumenie a starostlivost.

Prdvo na bezplatné vzdeldvanie, hru a zotavenie.

Prdvo na prednostnu ochranu a pomoc.

. Prdvo na ochranu pred zanedbdvanim, krutostou a vyuZivanim.

10 Prdvo na ochranu pred diskrimindciou a na vychovu v duchu zndsanlivosti,
mieru a bratstva.

©ooNOk~ WD P

Vnej je umiestenych celkom 297 detskych prac, ktoré boli v origindlnych
vyhotoveniach umiestené aj v SNG na Zvolenskom zamku. Dria 28. marca 2011
sme realizovali vernisaZz k vystave, slavnostné vyhlasenie dvadsiatich vitazov
a odovzdanie vecnych cien. Vysledkom sutaze je krasna didaktickd pomodcka
PEXESO v dvoch verzidch. Kazda verzia obsahuje 10 vitaznych ilustracii s menom
autora a celym znenim principu.

spat na obsah
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Dékazom toho, Ze o problémoch treba rozpravat, s aj nase niekolko nasobné
skusenosti, ktoré sme si odniesli z kazdej skoly, v ktorej sme realizovali workshop
— Zivl kniznicu. Zistili sme, Ze ked' sa na situaciu pozrieme z inych uhlov pohladu,
da sa vnimat aj pozitivne atzv. problém vieme premenit na vyzvu alebo
prilezitost.

S kniZznicou sme navstivili celkom 6 skol v okrese Zvolen, z toho 3 boli zdkladné a 3
stredné, ¢ize v nasich knihdch mali mozZnost listovat Ziaci vo veku od 13 do 19
rokov a tiez ich ucitelia. V kazdej Skole sme realizovali 4 kold a v jednej dokonca az
5 kol. Kazdé kolo trvalo cca 60 minut a striedalo sa v nich v priemere 20 Ziakov.
V kazdom kole sme predstavili nas projekt, knihy, poslanie a ciele. Zoznamili sme
Ziakov s témou kniznice a skor, nez si vybrali svoj titul, viedli sme rozhovor o ich
osobnych skusenostiach s predsudkami a stereotypmi a tieZ nds zaujimalo, na akej
si vedomostnej Urovni v tejto oblasti. Zistenia boli zufalé a takmer nik otvorene
ajasne nevedel pomenovat, o si pod tymito pojmami predstavuje a c¢o
znamenaju. Myslime si teda, Ze aktivity podobného zamerania by mali byt
stcastou vyucovacie procesu, nakolko su silne zazitkové, maju preventivny
charakter a prirodzene navedu mladych ludi k zamysleniu a prehodnoteniu svojich
postojov a ndzorov. Pocas workshopov nase knihy odviedli naozaj velky podiel
prace, nakolko odovzdali svojim rovesnikom poznatky ziskané na exkurzidch
a skoleniach a zaroveri dokazali otvorene pomenovat problém a diskutovat o fiom.
V mnohych pripadoch sme zistili, Ze vela mladych fudi ma osobné skuisenosti
s diskrimindciou, predsudkami a stereotypmi nielen voci svojmu okoliu, ale voci
svojej osobe. Odhalili sme Sikanovanie, ktoré nielen pretrvdva, ale sa stupnfuje
a taktiez sme sa stretli s velmi vyhrotenou situaciou, kedy sme sa rozprdvali so
silne rasisticky naladenymi mladymi muZmi. Napriek tymto zisteniam, mladi ludia
maju velmi nizke povedomie o ludskych pravach, ¢o zakonite vedie aj kich
porusovaniu ¢i odopieraniu a neuvedomovaniu si povinnosti.

V rdmci kniZnice sme ziskavali od Ziakov informdacie prostrednictvom anonymného
dotaznika, nie vSetci ho vyplnili, ale vyskumna vzorka predstavovala 242
respondentov. Dotaznik obsahoval otdzky z roznych oblasti (vid' ¢ast interpretacia
prieskumu). Otazky vytvorili samotni Mladi bez predsudkov, ktori sa podielali i na
vyhodnoteni zaverov prieskumu.

Nasi Citatelia nam taktiez po precitani knih a vyplneni dotaznikov mohli zanechat
v pamatnej knihe nejaky odkaz, pripadne odporucania a povzbudenia. Uvadzame
niekolko z nich:

- Sme velmiradi, Ze sme spoznali velmi milych ludi, ktori preZili r6zne problémy
- Mdme radost Ze ste sa ndm zdéverili a boli ste otvoreni

- Mdme vds radi za to, Ze sa nepretvarujete

- Bolo to poucné a zaujimavé

- Dakujeme krdsne za tprimnost

- Boli ste super, Skoda, Ze sme nestihli precitat vSetky knihy

- Velmi ste sa ndm pdcili a dali ste nam vela rdd a odhodlania do Zivota

- Boli ste super a skoda, Ze na svete nie je viac takych ludi

- Dakujeme za otvorenie o&i a budeme sa snazit, aby sme nemali predsudky ...
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Potesilo nds, Ze sa nasli aj ucitelia, ktorych kniznica zaujala a velmi pekne im
dakujeme za rozhovor, ktory nam poskytli. No na druhej strane, stretli sme sa aj
s nezaujmom a povrchnym pristupom. Ako keby skoly robili sluzbu nam, ktori sme
vniesli do tradi¢ného procesu inovaciu a zaujimavy preventivny program trvajuci
celé dopoludnie bez financnej naroc¢nosti. No v zaznamoch pribudla Ciarka, Ze bola
zrealizovand prevencia, pricom toto nebolo aani nie je cielom aktivity.
V niektorych pripadoch sa ucitelia hanbili alebo odmietli prisadnut si ku knihe.
Zeby predsudky alebo obavy, Ze nie¢o z postojov dospelych vyjde najavo?

Na poslednej kniZnici, realizovanej v SPS Dopravnej vo Zvolene sme skupinke
Styroch chlapcov odovzdali nase tricka s logom, aby im sluzili ako memento, Ze
spravanie, ktoré ich delilo a bolo aZ poskodzujuce, sa viac neopakovalo.

Viyvrcholenim projektu je Zivd kniznica realizovand v auguste 2011 v Krajskej
kniznici Ludovita Stura vo Zvolene za Gcasti médii a pozvanych hosti z institucii
a organizdcii zaoberajucich sa fudskymi pravami, vychovou a vzdeldvanim.

spat na obsah
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7 PRIBEHY Z KNIZNICE

K dispozicii sme mali vzdy devat titulov so silne emotivnym obsahom. Kazda kniha
sama najlepsie vedela, ¢o vo svojom Zivote preZila a jej Ulohou bolo vymysliet
obalku pre svoj pribeh. Trojdiovy tréning nebol teda len o ziskavani novych
informdacii a upeviovani vedomosti azrucnosti, ale bol aj tvorivy z hladiska
vytvarného a pisaného.

Nasledujuce obalky a pribehy s nami putovali po Skolach od decembra 2010 do
mdja 2011 (z hladiska zachovania urcitej intimity neuvadzame celé mend Zivych
knih, len ich pseudonymy):
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TAJA: ,Mame som zobrala 20 rokov Zivota*

Ako sa ¢lovek méze sém dostat uplne na dno? . ¥ T‘(
Dévodov je vela. Jednym z nich mézu byt drogy. | a A Z5

V dnesnej dobe vela ludi, ale hlavne mladych ludi =1 "f'

holduje drogam, ale preco? Maju problémy ;ﬁ b

doma? V $kole? Sikanujui ich? Toto nie st dévody, n
neexistuje dévod, aby stym Cclovek zacal. Ak MQM{“ S‘O‘M
nevedia kam patria, tak stym zacnu, aby ich “T i N ‘ :
urcita partia zobrala medzi seba.. Ale to nie je ZU 8 R RL ﬂ

dévod. Ti ludia za to nestoja, vedia, Ze je to velmi W ¥

zIé a tahaju so sebou ludi, ktori nevedia ¢o to ’;’O Q'@‘!{'{:ﬁ {j

obndsa, az kym s tym sami nezacnu. A potom sa v i
nevedia vrdtit spdt do redlneho Zivota. Ak to ?} v@Tﬂ '
chcu len vyskusat, nech sa poobzeraju okolo seba ‘ ; g

a zistia, Ze to nestoji za to. Ludia ktori st drogovo
zavisli, utekaju pred redlnym Zivotom, pred u
problémami, ktoré sa musia riesit, v

drogdch hladaju utechu, nedokdzu sa ovlddat, su ]
agresivni, stanu sa z nich trosky, ale najhorsie je, Ze sa tdto cesta konci smrtou.
Ako méZze mladd Zena nechat svoje malé deti cudzej Zene na starost? Upije sa
k smrti. Aj ked'jej doktor vyslovene povie, Ze ak vypije este kvapku, tak zomrie. Md
problémy v manZelstve? MozZno, ale to nie je rieSenie. Vsak existuju manZelské
poradne. Taki ludia myslia len na seba, zabudnu na povinnost, zodpovednost,
materinsky cit, na svoju rodinu, deti. Ked' ¢lovek povie, Ze chce prestat, ale sa to
nedd, tak prestat nechce. PretoZe ked naozaj niekto chce, tak sa to dd. Je to velmi
tazké a sam to tazko zvlddne. Potrebuje mat pri sebe tych najblizsich a odbornu
pomoc, ak uzZ nie je iné rieSenie. Jeden chalan raz povedal, Ze drogy su peklo, bol
zavisly a liecil sa na protidrogovom, kde mal lepsi pristup k drogdm ako doma - to
povedal. Ked' sa vrdtil domov, tak asi 2-3 mesiace bol ,Cisty”, ale nakoniec ho to
zlomilo a zacal opdt fetovat. Ako to asi vyzerd na takom lieceni? Co tam s tymi
fudmi robia? Lebo ked' sa vrdtia domov, tak vdcsina z nich sa k tomu vrdti. MoZno
len nemaju pevnu vélu Zit. Mladistvi tam nejdu z vlastného presvedCenia, ale na
podnet rodic¢ov. Stdle sa stretdvaju s ,kamardtmi”, ktori tieZ beru drogy. Ako sa
citia rodicia takych deti? Nevedia sa na nic sustredit.. Na prdcu v zamestnani,
ostatnych c¢lenov rodiny.. Rozmyslaju ¢i sa im dieta netdra, Ci je v Skole.. Musi to
byt hrozny pocit, ale nikto sa nad tym nezamysla.. Matka vie, Ze sa s jej dietatom
nieco deje, ona to citi, no niekedy nevie ¢o md robit, ako mu md poméct. Aj ked’
mu povie, aby prestalo, uvedomilo sa, spamdtalo. To dieta si z toho nic nezoberie.
Preco pokracuje dalej, ked' vidi ako sa rodicia trdpia? A pritom velmi dobre vie, Ze
méZe zomriet ... A ak uZ matka dalej nevlddze, je na dne a povie mu, Ze aby sa
hodilo trebdrs aj pod viak, tak to spravi. Co takému ¢loveku viri hlavou? Co citi?
Moysli si, Ze sa mu vsetci otocili chrbtom? Jedno je isté, zobrat si Zivot, to chce
velku odvahu. KieZ by si kaZdy nasiel dévod, aby prestal ... VSak dévodov je tak
vela. U mria bol dévod prestat, ked' mi moja mama v zufalstve povedala, Ze som jej
zobrala 20 rokov Zivota.
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BEN: ,,Boj ma donditil stat na vliastnych nohdch”

Ako vdcsina ludi, aj ja mam svoju rodinu. Moja rodina
je skveld napriek tomu, Ze jej do cesty popadalo vela

\  "/< \J prekdzZok, ktoré musela a stdle musi prekondvat.
‘ ‘ \,\\ /*‘ Moja mama je rodend Slovenka a méj otec pochddza
_ 2N z byvalej Juhosldvie. Tito dvaja ludia s rozdielnymi
ﬂ P A\ kulturami a ndboZenstvami sa jedného dria dali dokopy
Y e a vytvorili krdsny harmonicky vztah, ktory trvd aZ do
1,:,”’” 7 dnes. Mnoho deti md rodicov rozli¢nej ndrodnosti,
if 3 BN farby pleti, vierovyznania, socidlneho zaradenia. Podla

I\ mria je krdsne a jedinecné, ked’ takyto ludia ndjdu
W spolo¢nt cestu Zivotom, navzdjom sa toleruju,

()
oo
K/ :
B
\ B podporuju, milujd, ... Niektory to mobZe pripadat
e / v zvldstne a absurdné, vsetko md svoje pozitiva aj
b% ”ﬁ‘/‘ﬁ DVZ:?B'/%C. ET’”’ negativa. NajdéleZitejsia je vzdjomnd tolerancia
Nonits a pochopenie, aby deti takychto rodicov nepocitovali
A

rozdiely vo vychove a nepocitovali Ziadne nedostatky.

P

Ja som ich dieta takychto rodicov a mdam este dalsich
dvoch surodencov, sestru a brata, na ktorych som velmi hrdy. Ja som sa narodil
ako treti v poradi, Cize som najmladsi. Zaciatky méjho Zivota boli fantastické,
byvali sme v dnesnej Ciernej Hore, v meste Dakovica, ktoré sa neskér stalo teréom
utokov srbskej armddy. Tdto priniesla vela utrpenia. Videli sme umierat ludi na
ulici, museli sme sa skryvat, aby nezabili aj nds. Ani jedna rodina sa nevyhla
utokom, ani td nasa. Ndsledky sa s nami nesu dodnes. Boli to velmi kruté casy,
kedy nasa rodina musela ujst pred vojenskym konfliktom na Slovensko, aby rodicia
chranili predovsetkym nds, deti. Zaciatky tu neboli jednoduché. Zvyknut si na novu
mentalitu, zvyky, novych kamardtov, za krdtke obdobie sa naucit novy jazyk, aby
som mohol chodit do kvalitnej skoly, ... Ni¢ z toho som predtym nepoznal. Po vojne
sa nasa rodina na chvilu vradtila naspdét s umyslom Zit tam, kde sme sa narodili, ale
nenasli sme uZ ani svoj dom, ani ostatnu rodinu ... Brat utrpel vdZny uraz a tam sa
mu nedostdvalo tolko zdravotnej starostlivosti, kolko potreboval, preto sa cCast
mojej rodiny vrdtila naspdt na Slovensko.

Napriek tomu, Ze mdm krdsnu rodinu, som osamely. RodiCia musia Zit oddelene
kvéli niekolkym vdZnym okolnostiam, zabezpecuju chod rodiny a podporu svojich
deti zinych kutov sveta, niekolkokrdt do roka sa vsetci stretdvame a travime
spolocné chvile. Zistil som a stretdvam sa s predsudkami, pretoZe pochddzam
z vojnovej oblasti a najmd v mladSom veku som celil slovhym utokom a urdzkam,
Ze som terorista. Neovlddam perfektne slovencinu, hovorim vsak dalsimi Styrmi
svetovymi jazykmi a viem sa o seba aj sdm dostatocne postarat, lebo som nikdy
nic len tak jednoducho nedostal. Nikde sa necitim ako doma, pretoZe mi to ludia
vSade nejakym sp6sobom daju pocitit. Myslim, Ze keby som sa narodil na
Slovensku tym istym rodi¢om rozdielnej ndrodnosti, kultury, vierovyznania, aj tak
by ma ludia nikdy nebrali za svojho. Stretdvam sa so silnymi prejavmi
nacionalizmu, kedy ludia Ziju so silnymi predsudkami vo ¢i ludom, ktori sa nejako
a niecim odlisuju.

Clovek to md velmi tazké, ked nevie, kde je jeho pravy domov. Mozno je to len
frdza z detstva, ale o to je to taZsie, lebo dieta je velmi citliva bytost.
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ANKA: ,,Nechcem byt ako kvietok umely”

V 17-tich to vsetko vyzeralo inak. Bolo to mladé
dievca, ktoré malo Zivot len pred sebou. Jej Zivot
sa zmenil za par sekund, ked' jej doktor oznamil:
,Ste tehotnd”. Prisli obavy z toho, ako to vsetko
zvlddne a ¢o bude dalej. Strasne sa bdla doniest
dietatko na svet a byt zodpovednd matka, toto
vsetko ju cakalo.

A to vsetko sa len zacalo. UZ len to slovo Zena jej
bolo jasné - starat sa o dieta, viest domdcnost
a vsetko, ¢o k tomu patri, pricom to bola rémska
Zena a mala to tazké, ¢o znamenalo byt nieci
majetok. Zena nacasovand ako rozvrh hodin,
nemat priatefov iného pohlavia, len Zeny.
Stretdvat sa len v komunite. Zena, ktord sa mohla
starat len o dieta a domdcnost, pricom tuzila robit
aj nieco iné.

Tdto Zena stretla skupinku ludi, ktori boli ini ako ti, ktorych poznala, boli to Zeny
neromske a aj romske. Bola z toho stretnutia nadsSend, velmi sa jej to zapdcilo,
pricom tie Zeny mali podobny vek a tak isto mali deti a vzdeldvali sa nadalej,
pretoZe tieZ nemohli ukoncit vzdelanie kvéli tehotenstvu. Nasla chut do Zivota,
nové priatelstvd, nové skusenosti, novu prileZitost k zmendm na sebe pracovat,
dalej sa rozvijat a zacat Zit naplno. Ale aj prekdzky - jej druh s tym nesuhlasil, vraj
Zena, podotykam romska Zena md sediet doma a starat sa vylu¢ne o domdcnost,
neho a deti. Bolo to jasné, Ze musi zacat bojovat za prdvo svoje ako clovek, ktory
mad pravo Zit Zivot taky, aky chce. Prdvo povedat nie. Prdvo na vilastny ndzor a
rozvoj svojej osobnosti.

Byt nie¢i majetok alebo len pre dodrZanie potomstva - porozmyslajte — Zena
upratovacka alebo aj riaditelka. Na ktorej pozicii by ste si vedeli predstavit svoju
Zenu? Tdto Zena sa rozhodla bojovat za svoje prdva a najdéleZitejsie - byt stastnd
aj napriek tomu, Ze ludia z komunity ju za to odsudzuju, pricom td druhd strana ju
obdivuje.

Som hriesne dobrad - réno matka, cez den Ziacka, v noci Zena - som silnd Zena.
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MIRKA: ,,Nehodnotme ludi podla vyzoru”

Casto sa stretdvame v spolocnosti s tym, ako ludia
odsudzuju inych ludi za to, Ze maju tmavu farbu
pleti a patria k romskej ndrodnostnej mensine.
Maju nadradenu poziciu a myslia si, Ze znamenaju
viac.

Ludi rémskeho pévodu nendvidia, poniZuju ich,
naddvaju im a utoCia na ich prislusnost k romskej
etnicite. Tito ludia su vytldcani zo spolocnosti a Ziju
v rdmskych komunitdch svojim spésobom Zivota, za
ktory su odsudzovani. Nepatria do spolocnosti,
ktorej by mali byt sucastou. Vdcsina z nich nemad
zamestnanie, pretoZe pre mnohych potencidlnych
zamestndvatelov nie su vhodnymi zamestnancami,
aj ked' su to vzdelani ludia, maju ukoncenu vysoku
alebo strednu skolu i st vyuceni v urcitom odbore,
ndjst si prdcu, ktord by im poskytovala urcitu financnu nezdvislost je pre nich
omnoho taZsie. Rdmovia, ktori nemaju vzdelanie, nemaju v Zivote nijaku Sancu.
Mnohi z nich Ziju so svojimi rodinami vo velkej chudobe.

Ich spbsob Zivota je casto prezentovany médiami len negativne. Média dokdZu
velmi ovplyvriovat mienku verejnosti a o Rdmoch prindsaju len negativny obraz,
ktory ich coraz viac posuva na okraj spolocnosti a stavia ich do pozicie, v ktorej sa
nachddzaju. Preco maju médid takyto postoj k rieSeniu tohto problému? Svojimi
moZnostami, ktoré im najmd televizia ponuka, by mohli poméct zmiernit vzniknuté
napdtie v spolocnosti a nie ho viac prehlbovat.

Myslim, Ze je déleZité, aby si ludia uvedomili, Ze kaZdy clovek mad svoje miesto
v spolocnosti a md prdvo svoj Zivot preZit bez toho, aby bol neustdle voci nemu
vyvijany tlak. Nemali by sme zabudat na to, Ze podstatnd je vnutornd krdsa
cloveka nie farba pleti a rasa, ku ktorej patrime. Nikto z nds nie je dokonaly, kaZdy
madme svoje chyby a keby nds niekto za ne odsudzoval a nendvidel, ako by sme sa
citili? Sme ludia, tak by sme sa mali aj k sebe ludskejsSie spravat a nemali by sme
zabudat na skutocné hodnoty ¢loveka a odsudzovat ludi len preto, Ze sa odlisuju.

Je aj pre Vds dusevnd krdsa ¢loveka délezitejsia?
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CuCa: ,Inteligencia sa nemeria farbou vlasov*

Preco prdve tento pribeh? : h r! EE ! H
Obycajné detstvo. N

Rozvod rodicov. n E iH
Mamina vela pracovala a studovala, takZe som

vdcsinu Casu stravila s jej Bratom — Palcim, ktory r REI ke
bol pre mria vzorom a vselico ma naucil.

Ndstup do zdkladnej skoly, kde sa zacali posmesky
kvéli méjmu menu a postave. V tej dobe mi bol
Palci tzv. ochrancom a snaZil sa ma naucit, ako sa
madm brdnit. Uzatvorila som sa do seba, doma
som sa tvdrila, Ze je vsetko v poriadku, Ze sa ni¢
nedeje, c¢asom sa to vsak zacalo stupriovat.
V tretom rocniku som zacala utoky vracat a zacala
som sa bit, aZ to celé nakoniec prestalo, lebo
spoluziaci zistili, Ze sa nenechdm osocovat.

Ked' som bola u otca, tieZ ma utvrdzoval v tom,
Ze som tucnd. Trdpilo ma to a mamina si vSimla, Ze sa domov vraciam so
Zaludocnou nervozitou a bolestami brucha, no ja som jej nic nechcela prezradit.
Druhy stuperi som zacala na inej Skole a okrem iného, ako som dospievala, mi
doslo, Ze vlastny otec tiez nie dobre na mria vplyval, zhadzoval moje sebavedomie
a zdroven ma psychicky vydieral.

KedZe uz som ddvno nebola tucnd, skér atraktivna pre chlapcov, v siestej triede
vznikli u ludi nové ,skvelé” ndpady typu BLONDINKA — to akoZe som naivnd, blbd
a najmd lacnd. Dostdvala som rézne telefondty, urdzky a nardzky, ktoré kolovali aj
v Skole. V nasej triede vznikla fdma, Ze ja a nds fyzikar sme vo vztahu. Rozsirilo sa
to po celej skole a samozrejme aj k vedeniu, ktoré vyvodilo désledky a vymenili
ndm ucitela. Nikto sa neunuval zistovat, Ci je to pravda alebo nie! A hlavne, nikto
sa na to neopytal mfia aani jeho. Aco je na tom najvtipnejsie, hlavnym
argumentom, pre vznik tejto famy bolo: ,Tym tvojim modrym ockdm a blond
vidskom by nikto neodolal. “ Povedzte, méZe nieCo takéto hovorit normdiny
clovek???

V siedmej triede som stretla uZasného cloveka, s ktorym sme si pisali. Nasla som
v iom oporu, lebo mi vZdy vedel poméct vyjadrit svoj ndzor a naucil ma, ako sa
mdm voci tymto predsudkom postavit. Tejto osobe, mojej mamine vdacim za to,
Ze som sa naucili rozozndvat zndmych, kamardtov a priatelov a teraz uZ kaslem na
primitivne predsudky voci mojej osobe.

Ved' len uznajte, Ze je vedecky dokdzané, Ze blondinky su inteligentnejSie nez
brunetky alebo rysavky. Vsak preco by sa uzZ len vsetky tie zndme medidlne osoby
prefarbovali na blond? Myslite, Ze chcu pbsobit atraktivne a inteligentne alebo ako
lacné hlupane?
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NATY: ,Aj otec je rodic”

Rozvod rodicov méZze byt pre dieta snad to
najhorsie, ¢co sa moéze stat. V lepsom pripade si
rodicia aj po rozvode rozumeju, vsetko ja fajn. Ale
¢o vtom horSom pripade? Kedy sa rodicia
nezndsaju, ba cCo je este horsie, dietata sa ani
neobtaZuju opytat, s ktorym z nich by chcelo Zit.
Zamyslime sa nad tym ...

Nech je to uZ ako chce, na 99,9% sud vidy zveri
dieta do vychovy matke! A tu je td pravd otdzka
PRECO? Jednoducho preto, Ze si nasa spolocnost,
teda my vsetci myslime, Ze to tak ma byt, Ze je to
tak najsprdvnejsie. Nik predsa nevychovad dieta
lepsie, neZ matka. A je to naozaj tak? Urcite nie.
Dieta md predsa dvoch rodicov, mamu aj otca.
Nesu rovnaku zodpovednost, maju rovnaké prdva
a povinnosti vo vychove svojho dietata. A pokial sa
jednd o zverovanie deti do vychovy, myslim si, Ze prioritné prdvo md rodic, ktory sa
o dieta stard viac. Ktory s dietatom trdvi viac ¢asu, ku ktorému mda dieta hlbsi
vztah, lepsie si navzdjom rozumeju. Ktorého dieta viac reSpektuje. Ktory naopak
viac reSpektuje svoje dieta a neddva mu pocitovat vycitkami, Ze je dietatom
partnera, s ktorym sa rodic rozisiel. Vndsat do Zivota a vedomia dietata krivdu, Ze
sa vébec narodilo, je nieco, co sa slovami ani nedd vyjadrit.

Preto si myslim a budem o tom cely Zivot presvedcend, Ze aj dieta MA PRAVO
vybrat si, u koho chce vyrastat, travit volny cas a Zit. Sudy by mali zodpovednejsie
prihliadat na potreby dietata pri rozhodovani, komu bude po rozvode zverené do
vychovy. Dieta predsa nie je bezcitnd vec, ale clovek, ktory md vyrastat
v plnohodnotnom prostredi.
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MARCEL: ,,UzZ od narodenia som citil teplo”

Clovek, ktory sa narodil v malej skupine [udi
a v malom meste, kde je uZ od malicka iny, to ma
taZké. Predstavte si dieta, ktorée md 15 rokov
a pyta sa samo seba, kde to vsetko zacalo? ,Preco
som iny?“ Vsetci vieme, Ze sme silne krestansky
zaloZeny Stdt a takisto vieme, Ze nikomu na
Slovenku sa nepodari zmenit to, respektive
napravit.

Kazdy znds sme iny. Clovek, ktory citi ldsku
k rovnakému pohlaviu, neznamend, Ze je chory,
ako si mnohi myslite. ,Ten clovek za to nemézZe
akym sa narodil -rovnako ako ja...“. Pdr lekdrov na
svete kedysi tvrdilo, Ze homosexualita je choroba m
a Ze sa da liecit. Nie! Nedd a ani sa to nikomu

nepodari, je to dokdzané vedecky. A preco? Lebo

to choroba nie je. Je to normdlne, existovalo to uz v ddvnych dobdch za Cias Trdje,
stredoveku a aj staroveku, je to a bolo to a bude. Len v tej dobe to bolo ale ukryté
a skryvané po dlhé stdrocia a roky a bolo to aj trestané, boli sme aj upalovani. Ale
sme tu azostaneme na veky vekov. Kolko deti, kolko muZov, Zien je doteraz
ukrytych len kvéli tomu, Ze spolocnost a priatelia a hlavne rodina ich odcudzuje.
Nikto nevie, aké to je tazké Zit s vedomim, Ze ste nieCco medzi muZzom a Zenou,
s mienkou, Ze nikdy nendjde svojho Zivotného partnera, Ze nikdy nebude stastny &
Preco je to tak, Ze kazdého zdravého muZa heterosexudla pritahuju dve Zeny, ktoré
sa miluju a kaZda jeho druhd myslienka v hlave sa toci okolo toho, ako by bol rad
a Stastny, keby jeho partnerka si to ,rozdala” s nejakou svojou kamardtkou... No
preco? A preco, ked' vidia dvoch muZov, ktori sa miluju a maju radi, sa im chce
zvracat? Toto su fakty, ktoré nikto nezvrdti, ale daju sa aspon pochopit
a akceptovat. My nehryzieme a ani nesirime homosexualitu ako virus. Clovek Zije
preto, aby preZil a to, Ze je inak orientovany, neznamend, Ze je iny. Kolko mladych
fudi spdchalo samovrazdy, otrdvenia, preddvkovanie ato len vsetko preto, Ze
spolocnost ich nechcela a nechce prijat do spolocnosti. Je mi luto ¢loveka, ktory
povie fuj, lebo je vela inych pripadov, na ktoré sa mézZe povedat fuj. Napriklad
rézni vrahovia, vytrZnici, krimindlnici, alebo deti, ktoré kvéli svojim hlupym
rodi¢com musia trpiet, su odnesené do decdkov a nepoznaju, ¢o to je mat bdbiku
alebo autitko® . Toto su veci a dévody, na ktoré sa méze hovorit fuj. A preco?
Preto, lebo takyto ludia si za to méZu sami. Ale my za to neméZeme & ! KaZdy sme
si strojcami vlastného osudu a tak, ako si nds Zivot zabezpecime, taky ho mat aj
budeme, ale homosexudli, lesbicky, transsexudli ho budu mat vZdy taZky, lebo
budu vZdy poniZovani a urdZani. Vinych krajindch toto uZ akceptuju, moZno
nechdpu, ale aspofi akceptuju. Myslim si, Ze sme normdlni ludia ako aj vy. Takisto
vieme a mdme prdvo ukdzat, Ze dokdZeme toho vela. A jedno viem na sto percent,
sme ludia tak empaticky zaloZeni a tak dprimni, Ze mdlokde a kedy ndjdete takého
priatela, ako je jeden z nds. Budem sa snaZit dokdzat, Ze aj my na nieco mdme, Ze
sme normdilni.

My sme vynimocni.

Uz ucf, |
naroaen|a
som ctil
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SZUS: ,,Zmiesané manZelstvo na Slovensku

k o v & A0 Vicina ludi sa bude radSej nevinne prizerat
Ymicéoms I F J P

Sikanovaniu, alebo sa budu tvdrit, Ze sa ich to

mmnxfjgé/my netyka. Zaradite sa medzi nich alebo sa vzopriete?

mou Clovek dokdZe jednym pohladom povedat POMOC!
4 ,&{/ S/QUU@Y\S&U\/ Sikanovanie  za¢ina  vd&inou  vysmeskami,

urazkami, naddvkami,  fadmami  aréznymi

B = , . , . — T
4 iﬁ;ﬂ negativnymi  privlastkami. NajlepSie je ich
& nepocuvat, pretoZe si c¢asom moZno budete
@\ mysliet, Ze tie fdmy su pravdivé ato vdm na
A sebavedomi nepridd. Neskér to méZe prerdst aZ

s k fyzickému ndsiliu.

Niec¢o podobné sa dialo aj v nasej rodine a v mojej
skole. Mama je Rémka a otec Slovdk. Nikdy nebol
na ndvsteve u maminych rodic¢ov, hanbil sa asi, Ze

Q,.-m’zd‘ sa oZenil s Rdmkou. Preto ju bil a nemohli sme ani
pokojne spdvat. Nakoniec nds opustil. Mama tahd sama celi domdcnost, pracuje
v dvoch zamestnaniach, aby sme nepocitovali, Ze ndm nieco chyba. Otec neplati
ani vyZivné. V skole ma automaticky osocovali, pretoZe som cigdnka (nechdpem,
ked' rodicia su rézni). Pocitovala som odstup ako zo strany spoluZiakov, tak
ucitelov. Nikto sa nezamyslel nad tym, Ze otec Slovdk je neporiadny a vykaslal sa
na rodinu a mama Rdmka je td, ktord sa o vSetko stard. Nechodila som sice
v znackovom obleceni, ale vZdy slusne a Cisto obleCend. Po operdcii mi navyse
zacalo ,utekat” jedno oko, ¢o bol dalsi dévod pre moje inteligentné okolie, aby sa
mi posmievali a osocovali. Ako som rdstla, aZ neskér ma zacali spoluZiaci brat
medzi seba, no skutocnost, ktoru som preZivala a hlboko ma nie raz ranila, sa
vymazat nedd.

Predsudky voci Rdmom su na Slovensku velmi silné a vdcsina mad tendenciu
hddzat ich do jedného vreca. Rovnako su silné aj vo¢i homosexudlom, ludom inych
ndrodnosti alebo vierovyznania a o ludoch hendikepovanych ani nehovorim. Ja
osobne sa citim niekolko ndsobne diskriminovand touto vyspelou a civilizovanou
spolocnostou — preto, lebo som dievéa, Rdmka, z rozvedenej rodiny, a so zrakovym
hendikepom (aj ked' nie vZdy viditelnym). Ludia, mali by ste sa nad sebou vdZne
zamysliet a nie sudit ludi bez toho, aby ste ich poznali. Aby ste najskér sami v sebe
odstranili nedostatky a zmiernili predsudky asporn na polovicu.
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MEDIK: ,,Ani vojna nepretrhla nase rodinné putd“

V Cecensku bola vojna, ndsilie a hréza. Tam muZzi
v kukldch vtrhli do hociktorého domu alebo bytu ;
a zbili  kaZdého, koho videli alebo uniesli | (8
niektorého clena rodiny ndsilim a nikto ho uZ nikdy ‘4/1 7 Vo °,, Q'
nevidel. To bol hlavny dévod, preco sme odtial ,,e/,,&.[.,[, a nage

rodimme ,ou{( ‘

usii.
Spdvali sme vsetci v jednej posteli v pivnici, lebo
hocikedy mohla na nds dom padnut bomba. Otec
nespdval takmer nikdy, lebo ddval na nds pozor.
Raz v noci, ked'sme spali, kuklaci vtrhli aj do ndsho
domu, otec nespal. Bradnil nds, lebo ich bolo vela.
Ked' zacali otca mldtit, zastal sa ho méj starsi, 14
rocny brat. Zastal si pred otca, aby ho neuniesli,
vsetci sme plakali avelmi sme sa bdli. Kuklaci
brata velmi silno kopli do brucha a odisli. V tom
momente sme vsetci usli zdomu a nebrali sme so sebou vébec ni¢ ani Ziadne
oblecenie, ani jedlo, isli sme rovno do nemocnice a vtedy sme uZ vedeli, Ze sa
nevrdtime domov. Ked sme prisli do nemocnice, brata hned osetrili, museli ho
operovat a vybrat slezinu. Mame lekdri povedali, Ze keby sme prisli o hodinu
neskdér, méj brat by umrel.

Narodil som sa v dedine v Cecensku, kde sa zmenil aj méj postoj k Zivotu
a vnimanie Zivota, hoci som bol eSte dieta. Td hréza, strach a vojna, ktoru som
videl a preZil, ma naucila, Ze netreba byt ndsilny, agresivny. To je jedno, akej ste
ndrodnosti, vierovyznania, farby pleti, nikdy netreba ubliZovat inym.

Vojna mi vlastne zmenila cely Zivot. Je to aj pozitivne, aj negativne. Dobré
v tom, Ze som tu na Slovensku spoznal vela skvelych ludi, naucil som sa novy jazyk,
nemusim sa tu bdt o svoj Zivot. ZIé v tom, Ze sme museli ujst z vlastného domu,
opustit ostatnu rodinu, chybaju mi kamardti a vela ludi z Cecenska, vojna ubliZila
vela ludom, dala im pocitit neopisatelny strach a navyse, moji rodicia si tu na
Slovensku stdle nevedia ndjst zamestnanie. Maju jazykovu  bariéru
a zamestndvatelia si radsej vyberu ludi bez akéhokolvek hendikepu. Mdme aspori
to stastie, Ze Ziju okolo nds dobri ludia, ktori ndm niekedy aj pomdhaja.

L Sfcv:w&l{al

® 2ivot
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Kazdy Zivotny pribeh rozprava o nie prave jednoduchom ludskom osude. Je na
zamyslenie, Ze uz deti musia preZivat neprijemné okamihy, celit roznym
prekazkam a prekonavat ich. Niekedy s podporou, inokedy celkom osamote
a v Ustrani. Niekoho takéto situacie posilnia a niekoho naopak znicia. Kazdopadne
je velmi dolezZité komunikovat a delit sa aj o takéto okamihy, ktoré Zivot prinasa.
Castokrat ndm pomdze, ked si nas len niekto pozorne vypoluje, pretoZe pri
komunikacii sa lahsie hladaju riesenia, ktoré sa ndm mozu zdat neredlne, ak
zostavame s problémom sami.

Na druhej strane je dolezité, aby ti, ktori sudia na zaklade povrchnych a ¢asto
neobjektivnych informacii, boli konfrontovani so skuto¢nostou. Aby mali moznost,
niekedy len na zéklade pocutého zazitku zvazit svoje konanie a nazory. Zivé knihy
sprostredkovali svoje pribehy c¢asto plné bolesti a utrpenia, ktoré im boli
spOsobené v detstve, alebo i vsucasnosti. Mnohi Citatelia nasli vroli
»utlacovatelov” samych seba. Zmenia svoje postoje? Zmenia svoje nazory?

NuZz, my verime, Ze sme mnohym otvorili odi....

spat na obsah
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8 PRIESKUMNE AKTIVITY

CIEL PRIESKUMU

Cielom prieskumu bolo zistit a zozbierat od Ziakov postrehy a nazory na situacie
v oblasti (in)tolerancie, diskriminacie, predsudkov a stereotypov, sexualnej
orientacie, $ikanovania, [udskych prav. Dalej bolo ciefom prieskumu zozbierané
informacie vyhodnotit a generalizovat.

Etapy prieskumu a prieskumné metody
Celkovy prieskum prebiehal v Styroch etapach a pri ziskavani a spracovani Gdajov
sme poutzili nasledovné prieskumné metédy:

1. Pripravna etapa — Ziskavali sme prvotné zdroje pocas Skoleni skupiny mladych
ludi — Geastnikov a aktérov Zivej kniznice. Pri zostavovani anonymnych dotaznikov
sme vychadzali z ich vlastnych Zivotnych pribehov a skulsenosti. Tieto sme
analyzovali a posudzovali, definovali problém.

2. Realizacnd etapa - Na zber vyskumného materidlu sme pouzili metddu
anonymného dotaznika pre Ziakov 7., 8.a 9. roénika ZS Viglas, 7. a 8. ro¢nika 9. 28
Zvolen - Zapad, 8. a9. ro¢nika ZS Dobra Niva, 2. a3. ro¢nika SOS
Polnohospodarska vo Zvolene a dvakrat sme realizovali zber materidlu od Ziakov
1., 2. a 3. roénika v SPS Dopravnej vo Zvolene.

Dotaznik pre Ziakov obsahoval 11 poloZiek (vSetky otvorené). Dotazniky boli
sprostredkované nami, niekde za pritomnosti a niekde bez pritomnosti ucitela, so
sthlasom riaditela $koly. Ich navratnost bola 100 percentnd. Pred vypliianim
dotaznikov sme Ziakov uviedli do problematiky.

3. Etapa spracovania avyhodnotenia empirickych faktov — Ziskané informdcie
sme spracovali kvantitativne, pouZitim percent a Statistickymi metddami
s pouzitim Cciarkovanej techniky, opisnou Statistikou v tabulkach, grafickych
znazorneni a opisnych charakteristik. Zavery sme formulovali na zaklade syntézy
spajanim javov do vSeobecnych celkov ana zdklade generalizacie -
zovSeobecnenim.

4. Aplikacnd etapa — Odporucania pre prax na zaklade vysledkov prieskumu.
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Mladi bez predsudkov sa intenzivne podielali na prieskume vo vsetkych fazach,
preto bolo nutné metodiku a formulovanie zdverov prisposobit rozsahu ich
vedomosti a zrucnosti.

Charakteristika prieskumnej vzorky

Predmetom prieskumu boli Ziaci zdkladnych a strednych s$kol v okrese Zvolen,
celkovo sa vyskumu zucastnilo 6 $kol a 242 Ziakov, ztoho 145 dievcat a 97
chlapcov vo veku od 13 do 19 rokov.

Pre tuto vekovu kategériu sme sa rozhodli v zmysle tém - pribehov, ktoré tvorili
obsah Zivej kniZnice a predpokladali sme, Ze Ziaci v tejto vekovej kategérii uz maju
nejaké vlastné skisenosti s danymi situaciami a budu vediet aj komunikovat so
Zivymi knihami o témach, ktoré st v Zivote pomerne bezné, ale malo sa o nich
otvorene hovori napriek tomu, Ze ich tabuizovanie ma castokrdt neZiaduce aZ
patologické nasledky.

Organizacné zabezpecenie

S cieflom prieskumu boli oboznameni respondenti, pedagégovia a vedenie Skoly,
ktori srealizaciou prieskumu bez vyhrad suhlasili. Prieskum bol realizovany
v priebehu mesiacov december 2010 — jun 2011.

Ciastkovymi cielmi prieskumu vyskumu bolo zistit:
- Mieru (in)tolerancie voci svojmu okoliu
- Mieru diskrimindcie
- Kedy su ludia stereotypni
- Aké maju fudia predsudky
- Kto ma jednoduchsi Zivot — dievca alebo chlapec
- O com je kampan ,Kazda piata Zena“
- Ako vnimaju Ziaci homosexualitu
- Kde najcastejsSie dochadza k Sikanovaniu
- Preco sa mladi ludia uchyluju k drogam
- Aké je u Ziakov povedomie o trestnopravnej zodpovednosti
- Do akej miery Ziaci poznaju dokumenty alebo organizacie zaoberajuce sa
[udskymi pravami.

VYSKUMNE HYPOTEZY

V zmysle cielov sme si stanovili nasledujice hypotézy:
Hypotéza 1: Predpokladdme, Ze vacsSina mladych [udi nebude vediet
charakterizovat, o su to stereotypy a predsudky.
Hypotéza 2: Predpokladdme, Ze dievcatd su vystavené vyssej miere diskriminacie
v spolocnosti v porovnani s chlapcami, resp. muzmi.
Hypotéza 3: Predpokladame, Ze mladé dievcata vo veku 13 — 19 rokov si este
neuvedomuju svoje nevyhodnejSie postavenie v spolo¢nosti oproti chlapcom a
muzom.
Hypotéza 4: Predpokladame, Ze najvysSia miera diskrimindcie medzi mladymi
[udmi sa objavuje vo vztahu k Rémom.
Hypotéza 5: Predpokladame, Ze vacsSina mladych fudi nevie, Ze homosexualita je
vrodenou a teda prirodzenou zaleZitostou.
Hypotéza 6: Predpokladame, Ze viac ako polovica mladych ludi nebude poznat
dokumenty a instittcie, ktoré sa zaoberaju ochranou ludskych prav..
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INTERPRETACIA VYSLEDKOV PRIESKUMU

Zaujimalo nas, do akej miery a ¢i vobec su Ziaci tolerantni voci svojmu okoliu.
Zodpovedi na prva otazku sme sa chceli dozvediet, ako Ziaci vnimaju
(in)toleranciu a do akej miery vedia sami seba zhodnotit a priznat si, ¢i su
dostatocne tolerantni.

Vysledky odpovedi znazoriuje tabulka 1 a graf 1.

Tabulka 1 Tolerancia voci okoliu subjektivne

- dievcata chlapci polu
n % n % N %
ano 92| 63,45% (70| 72,16% |162| 66,94%
niekedy ano, niekedy nie| 20| 13,79%|12| 12,37%| 32| 13,22%
nie 16| 11,03% (10| 10,31%| 26| 10,74%
neviem 11 7,59%| 5 5,15%| 16 6,61%
neodpovedali 6 4,14%| O 0,00% 6 2,48%
spolu 145|100,00% | 97 | 100,00% | 242 | 100,00%
Graf 1 Tolerancia voci okoliu subjektivne
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Ziaci mali uviest svoj pocit, ¢ st podla seba dostatocne tolerantni voéi svojmu
okoliu. Najviac Ziakov celkovo 162, z toho dievcata 63,45 percent a chlapci 72,16
percent. Takmer rovnako Ziaci uviedli, Ze niekedy sa citia byt tolerantni, niekedy
nie, dievCata 13,79 percent, chlapci 12,37 percent. Nie dostatocne tolerantni sa
citi 11,03 percent dievéat a 10,31 percent chlapcov. Nevedelo sa vyjadrit celkovo
6,61 percent Ziakov a 2,48 percent neodpovedalo vébec. Ziaci uvéadzali, 7e aj ked'
su tolerantni, myslia si, Ze by niekedy mohli byt aj viac alebo, Ze sa snaZzia, aby boli
tolerantni. Tiez uvadzali, Ze ked' okolie nie je tolerantné k nim, ani oni nie su, lebo
ich ni¢ k tomu nemotivuje.
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uz niekedy stretli

V dalsej otazke sme boli zvedavi na to, ¢i sa zZiaci
s diskriminaciou.
Tabulka 2 Kedy ste sa citili diskriminovany/ad?

dievcata

odpoved
n % n % N %
nikdy 23| 15,86% |46 | 47,42%| 69| 28,51%
v Skole 28| 19,31% (31| 31,96%| 59| 24,38%
iné 46| 31,72%| O 0,00%| 46| 19,01%
neviem 13 8,97% (10| 10,31%| 23 9,50%
neodpovedali 14 9,66% | 7 7,22%| 21 8,68%
niekedy 12 8,28%| 0 0,00%| 12 4,96%
skoro stéle 5 3,45% | 1 1,03% 6 2,48%
doma 4 2,76% | 2 2,06% 6 2,48%
spolu 145|100,00% |97 | 100,00% | 242 | 100,00%
Graf 2 Kedy ste sa citili diskriminovany/a?
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Napriek predpokladom, 7Ze vicSina Ziakov uz ma osobnd skisenost

s diskrimindciou, aZ celkovo 69 Ziakov uviedlo, Ze sa nikdy necitili diskriminovani,
ztoho 15,86 percent dievéat aaz 47,42 percent chlapcov. Druhym najvyssSim
ukazovatelom bola skola, ako priestor, kde k diskriminacii dochddza najcastejsie,
19,31 percent dievcat a chlapcov 31,96 percent. AZ 31,72 percent dievcat uviedlo
nasledovné priklady, kedy sa citili diskriminované:

- ked som prisla medzi fudi, ktori boli vyssie postaveni ako ja,

- vidy ked' priberiem,

- ked' niekto na mna nepravom utocil a ohovaral ma,

- ked som mala odliSny nazor ako ostatni,

- ked' som nieco spravila a ostatni ma za to odsudzovali,

- ked' sa spoluziaci dozvedeli, Ze som chora a po operdcii,

- ked'som sa priznala, Ze sa mi pacia aj Zeny,

- ked' mi vycitaju, Ze Zena nepatri za volant,

- ked' som bola mal3, Sikanovali ma, lebo som sa bavila s jednou Rémkou,

- ked' niektori udia nepochopia moj handicap,

- ked' som prisla do novej Skoly a dobre som sa ucila,

- v obchode, nevenovali sa mi, lebo som nebola dospel3,

- ked som bola mladsia, kvoli farbe vlasov a i.
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Nevedelo uviest 8,97 percent a 10,31 percent chlapcov, neodpovedalo vobec 9,66
percent dievcat a 7,22 percent chlapcov. Len niekedy sa citi byt diskriminovanych
8,28 percent dievcat, naopak skoro stale 3,45 percent dievcat a 1,03 percent
chlapcov, ktori uviedli, Ze sa citia byt diskriminovani cely Zivot doma, vonku aj
v Skole. Doma sa citia diskriminovani 2,76 percent dievcat a takmer rovnako aj
chlapci 2,06 percent.

So stereotypnym spravanim a prejavmi sa stretdvame denne a akceptujeme toto
spravanie automaticky, bez toho, aby sme sa €o i len na chvilu zamysleli nad tym,
ako takéto spravanie eliminovat ¢i Uplne odstranit. Nakolko su prave aj tieto
prejavy spravania pri¢inou nerovnopravnosti Zien a muZov, nadradenosti
a podriadenosti. Uz mladi ludia su spoloénostou tlaéeni do roviny, aby
stereotypizaciu vnimali ako spolocenskd normu, ktora je sprdvna. Zaujimalo nas
teda, ako vnimaju stereotypy Ziaci a Ci vedia uviest aj nejaky priklad, kedy je ¢lovek
stereotypny.

Tabulka 3 Kedy je ¢lovek podla vds stereotypny?

ST dievcata chlapci spolu
n % n % N %
ked'je denny reZim rovnaky 66| 38,60%| 46| 44,66%|112| 40,88%
iné 48| 28,07%| 12| 11,65%| 60| 21,90%
ked' zastdva nazor vacsiny
18| 10,53%| 19| 18,45%| 37| 13,50%
neviem 9 5,26%| 22| 21,36%| 31| 11,31%
neodpovedali 19| 11,11%| 4 3,88% | 23 8,39%
ked posudzujeme niekoho
bez toho, aby sme ho poznali| 11 6,43% 0,00%| 11 4,01%
spolu 171100,00% | 103 | 100,00% | 274 | 100,00%
Graf 3 Kedy je ¢lovek podla vds stereotypny?
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Skor, nez sme rozdali Ziakom dotazniky, diskutovali sme aj na tému stereotypy
achceli sme vediet, ¢o si pod pojmom predstavuju atiez, ¢i poznaju nejaké
konkrétne priklady. Ziaci ako najéastej$iu formu stereotypu uvdadzali rovnaky
rezim dna, teda opakovanie rovnakych cinnosti, v ich pripade vstavanie do skoly,
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ucenie atd. Tieto odpovede sa potvrdili aj v dotaznikoch, kedy az 38,60 percent
dievcat a 44,66 percent chlapcov uviedlo, Ze ide o rovnaky rezim dna. Spolu 21,90
percent ziakov uviedlo nasledovné priklady:

- ked opakujeme nieco po inych generaciach,

- ked' je Rom, tak musi byt zly,

- ked"nechcem spoznavat ni€ nové,

- ked odsudzuju blondinky a Zeny, Ze patria do kuchyne a nie za volant,

- ked' ma nudi Zivot.

Clovek je stereotypny vtedy, ked zastdva nazor vadsiny, uviedlo 10,53 percent
dievéat 18,45 percent chlapcov. Nevedelo odpovedat 5,26 percent dievcat a az
21,36 percent chlapcov, vébec neodpovedalo 11,11 percent dievéat a 3,88
percent chlapcov a dievéatd este uviedli, Ze ludia su stereotypni vtedy, ked'
odsudzuju niekoho iného bez toho, aby ho vobec poznali, celkom 6,43 percent.

So stereotypnymi prejavmi Uzko suvisia predsudky atieto sa navzajom
podmienuju, preto nas tiez zaujimalo, ako Ziaci vnimaju predsudky a ¢i aj niekoho
s predsudkami poznaju.

Tabulka 4 Uvedte priklad na ¢loveka s predsudkom a predsudok aj pomenujte.

odpoved dievcata hlapci spolu
n % n % N %
iné 52| 35,62% |14 | 14,43%| 66| 27,16%
neodpovedali 33| 22,60%|28| 28,87%| 61| 25,10%
¢l. s prejavmi rasizmu 29| 19,86% |14 | 14,43%| 43| 17,70%
¢l. s predsudkami voc¢i Rbmom | 22| 15,07%|21| 21,65%| 43| 17,70%
neviem 13 8,90% 14| 14,43%| 27| 11,11%
posudzuje inych bez toho, aby
ich poznal 10 6,85%| 0 0,00%| 10 4,12%
voci jednému spoluZiakovi 0| 0,00%| 6| 6,19%| 6| 2,47%
spolu 146 | 100,00% |97 | 100,00% | 243 | 100,00%
Graf 4 Uvedte priklad na ¢loveka s predsudkom a predsudok aj pomenujte
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Pri tejto otazke najcastejSie Ziaci uvadzali rozne priklady, diev€ata 35,62 percent,

chlapci 14,43 percent. Jedna sa o tieto nazory:

- odsudzovanie za nadmernu vahu,

- nebudem sa s niekym bavit, lebo je gay,

- Zeny nevedia Soférovat,

- predsudky voci blondinkam, policajtom, alkoholikom, faj¢iarom, bezdomovcom
(blondinky su hlupe, Zeny nevedia 3oférovat, varit, starsi [udia maju problém
s opac¢nou sexudlnou orientdciou, mestania si myslia, Ze si mudrejsi ako ludia
z dediny, Slovdci — Madari, clovek, ktory kedysi faj¢il alebo pil, je stale
posudzovany za zIého, ked'si ¢lovek o sebe mysli, Ze je najlepsi a najkrajsi ...),

- ked'starSiemu vadi, Ze mlady ma dredy (vyzor),

- Clovek, ktory problémy chce riesit samovrazdou,

- Clovek, ktory ma iny nazor,

- nerovnaké odmenovanie zien a muzov v praci,

- bohati odsudzuju chudobnych,

- odsudzovanie fudi z dediny,

- spoluziac¢ka — nadradena kvoli tomu, Ze vSetko m3,

- rodi¢ia — ked' chce ist dcéra na typicky chlapéensku skolu,

- ked' muz povie, Zze nemdze zehlit, lebo je to Zenska préca.

Na otazku neodpovedalo ai 22,60 percent dievéat a 28,87 chlapcov. Dalej sa

CastejSie opakovali ndzory o prejavoch rasizmu, udievéat 19,86 percent,

u chlapcov 14,43 percent atiez sa opakovali odpovede o predsudkoch voci

Rémom, dievéata 15,07 percent, chlapci 21,65 percent. Nevedelo odpovedat 8,90

percent dievcat a 14,43 percent chlapcov. Dievcatd este uviedli priklad, Ze ide

o ludi, ktori posudzuju inych bez toho, aby ich poznali, celkom 6,85 percent.

Chlapci menovite oznacili jedného spoluziaka, voci ktorému su denne od inych

prejavované neziaduce javy a Sikana, odpovedalo tak 6,19 percent chlapcov.

Takmer denne sa stretavame s polemikou, kto to ma v Zivote lahsSie a vSeobecne
sa stretdvame s nazormi, ¢i uz od muZov alebo Zien, Ze jednoduchsi Zivot maju

muzi. Chceli sme teda zistit, ako sa na tuto problematiku pozeraju mladi ludia.

Tabulka 5 Kto md podla vds jednoduchsi Zivot — dievca alebo chlapec a preco?

odpoved dievcata hlapci spolu

n % n % N %
chlapci 99| 68,28% |66| 68,04% |165| 68,18%
chlapci aj dievéata rovnako| 33| 22,76% |17 | 17,53%| 50| 20,66%
dievcatd 3] 2,07%| 7| 7,22%| 10| 4,13%
neodpovedali 5 3,45%| 4 4,12% 9 3,72%
neviem 5 3,45%| 3 3,09% 8 3,31%
spolu 145 | 100,00% | 97 | 100,00% | 242 | 100,00%
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Graf 5 Kto md podla vds jednoduchsi Zivot — dievca alebo chlapec a preco?
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Ako modzeme vidiet, uz fudia v mladom veku si uvedomuji, ze jednoduchsie

v Zivote to maju jednoznaéne chlapci / muzi. Odpovedalo tak aZz 68,28 percent

dievcat a takmer rovnako chlapci 68,04 percent. To, Ze rovnako tazko sa v Zivote

maju chlapci aj dievéata, uviedlo 22,76 percent dievcéat a 17,53 percent chlapcov.

Len 2,07 pecent dievéat a 7,22 percent chlapcov ma nazor, Ze l[ahSie v Zivote sa

maju dievcata, vobec neodpovedalo 3,45 percent dievcat a 4,12 percent chlapcov,

nevedelo odpovedat 3,45 percent dievéat a 3,09 percent chlapcov. Ako
oddovodnenie, preco sa v Zivote maju lepSie chlapci, Ziaci uviedli nasledovné:

Dievcata:

- nemusi rodit, trpiet; nemusi robit domace préace; lahsie dosiahne kariérny
postup; dievcata su diskriminované, podcenované; chlapci si myslia, Ze su lepsi
a su hlava rodiny; Zena zostava s dietatom, ked ju muZ opusti; vidy boli vyssie
postaveni v povolani; robia menej veci ako Zeny; kazda Zena je povaZovana za
menejcennu a slabsiu; chlapec sa nemusi starat o rodinu; uz od malicka maju
[ahsi Zivot, lebo su silnejsi ako Zeny; rychlejsie si ndjdu pracu; nemaju tolko
starosti; su bojovnejsi; nenest tazki zodpovednost; pretoze maju viacej
moznosti, volnejSiu cestu; pretoZe aj rodicia ich beru inac¢ ako dievcats, ...

Chlapci:

- nemusi rodit; ma vy$sie postavenie vzamestnani; nema menzes; Zena ma
v Zivote viac tazkych situacii; lebo dievcata si vnimané ako slabé veci, s ktorymi
si kaidy méze robit ¢o chce; lebo chlapci vedia tyrat fyzicky, dievcata len
psychicky; dievéatd musia dbat o svoj zoviajsok, lebo ak sa nestaraju o seba,
chalani nimi opovrhujui; nemusia sa starat o domacnost; chlapci si vedia doma
poopravovat veci, nemusia volat opravara; dievcéatd su viac diskriminované;
dievca sa nevie samé v mnohych pripadoch ubranit, je fyzicky slabsie; chlapec si
iba odpracuje, nemusi sa starat o dieta; chlapec po vSetkych strankach, iba
zaraba peniaze, ...

Aj tieto jednoznacné a autentické odpovede by mali byt pre nas vsetkych, cell
spolo¢nost vykricnikom, pretoZe jasne dokazuju, aké nerovnaké postavenie Zien
a muZov nasa spolocnost preferuje a od malicka nas udi prijimat a akceptovat
normy, ktoré su pre jedno pohlavie vyhodné a druhé pohlavie je odsudené na
podriadeny a menejcenny Zivot vo vsetkych oblastiach.
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Napriek tomu, Ze niektoré organizacie sa snazia o zrovnopravnenie oboch pohlavi
alebo o rézne kampane, ktoré poukazuju na tento fenomén, spoloc¢nost len tazko
meni svoje hlboko zakorenené spOsoby, ktoré nemusia byt vidy spravne. Preto
sme sa dalej opytali na to, Ci Ziaci vedia, o com hovori kampan , Kazda piata Zena“

Tabulka 6 Kampari ,,KaZda piata Zena“?

chlapci
odpoved’ b
777777 n % n % N %
o tyranych Zenach a diskriminacii 95| 63,76% 39| 40,21% |134| 54,47%
neviem 25| 16,78% |28 | 28,87%| 53| 21,54%
neodpovedali 16| 10,74%|12| 12,37%| 28| 11,38%
0 Zzendch, ktoré su nie¢im odlisné 4 2,68% 13| 13,40%| 17 6,91%
o rakovine prsnika 5 3,36%| 5 5,15%| 10 4,07%
o zenach, ktorym nezdlezi na Zivote 4 2,68%| 0 0,00% 4 1,63%
spolu 149|100,00% | 97 | 100,00% | 246 | 100,00%
Graf 6 Kampari ,,KaZdd piata Zena“?
160
140
120
100
80
60
40
20 | H dievcata
o - .
<é'bé;\\ A\Q’& ebé\ '\376@ (l\&’b J~\\°@ QO\Q e
&S S S & L K
& USRS ¥ &
® &L & N &
2> < & N >
oy & & &
‘xé\,b @@ ° {*&
N Ni <9
,b(\IA(J ,'b(‘l(\‘ (‘;(\?b
0{*& 0'\?'(\ c;«&(b

Na otazku spravne odpovedalo 63,76 percent dievcat a 40,21 percent chlapcov.
Avsak aZz 16,78 percent dievcéat a az 28,87 percent chlapcov nevedelo odpovedat
a vbbec neodpovedalo 10,74 pecent dievcéat a 12,37 percent chlapcov. To, Ze
kampan hovori o Zenach, ktoré su nie¢im odliSné, uviedlo 2,678 percent dievcat
a 13,40 percent chlapcov a najcastejsie s touto odpovedou uvadzali nasledovné:

- je tehotnd; ni€ nevie; aby sme boli k Zenam dobri; sa v muZskej spolo¢nosti

uplatni tak, ako chce Zit; je blazniva; blondina; je chlap; homosexual

Rakovinu prsnika uviedlo 3,36 percent dievcat a 5,15 percent chlapcov, pricom
esSte 2,68 percent dievcat si mysli, Ze kampan hovori o Zenach, ktorym nezaleZi na
Zivote.

Ind sexudlna orientacia, respektive homosexualita je dnes uz bezne diskutovana,
napriek tomu este v mnohych znas vyvolava rozhorcenie, poburenie, mnoho ludi
sa hanbi komunikovat na tému sexualnej vychovy vSeobecne atéma sexualnej
orientdcie je povazovana za kontroverznq, v niektorych rodinach a spolocenstvach
dokonca zakazanu ¢i chord. Nebali sme sa polozit mladym ludom ani otazku
v tejto oblasti aopytali sme sa, ¢i je podla nich homosexualita vrodenou
zélezitostou.
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Tabulka 7 Je podla vds homosexualita vrodenou (genetickou) zaleZitostou?

odpoved dievcata hlapci spolu
n % n % N %
nie, nie je 60| 41,38% (52| 53,61% |112| 46,28%
ano, je 55| 37,93% |24 | 24,74%| 79| 32,64%
aj je, aj nie je 20| 13,79%| 2| 2,06%| 22| 9,09%
neviem 8 552%| 6 6,19%| 14 5,79%
iné 0 0,00% | 11| 11,34%| 11 4,55%
neodpovedali 2 1,38% | 2 2,06% 4 1,65%
spolu 145|100,00% |97 | 100,00% | 242 | 100,00%
Graf 7 Je podla vdas homosexualita vrodenou (genetickou) zdleZitostou?
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Najviac, az 41,38 percent dievéat a 53,61 percent chlapcov sa domnieva, Ze

homosexualita urcite nie je vrodend. Menej, 37,93 percent dievéat a 24,74

percent chlapcov si mysli, Ze je vrodend. Nasli sa aj taki, ktori tvrdia, Ze

homosexualita je aj nie je vrodena a ludia k nej pridu pocas Zivota tak, Ze ich
ktomu donuti spolo¢nost, Zivotny Styl, okolie, vktorom vyrastaju alebo sa

jednoducho sami rozhodnu, Ze zmenia orientaciu. Takto odpovedalo 13,79

percent dievéat a 2,06 percent chlapcov. Nevedelo odpovedat 5,52 percent

dievcat a 6,19 percent chlapcov. Tieto ndzory uviedlo 11,34 percent chlapcov:

- je to hlupost; to nie je normalne; nemusi byt, je to jeho volba, ¢i chce byt alebo
nie; s€asti ano, ale niekedy vplyva aj prostredie; nie kazdy sa za to rozhodne
sam; je to akasi obrana proti okoliu lebo chcd niec¢im vynikat; otazka vychovy ...

Vobec neodpovedalo 1,38 percent dievcat a 2,06 percent chlapcov.

Co je to sikanovanie a kde k nemu podla Ziakov najcastejsie dochadza, zobrazuje
tabulka 8 a graf 8.
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Tabulka 8 Co je podla vds Sikanovanie, kde k nemu najcastejsie dochddza a ako voldme jeho aktérov?

\
; dievcata chlapci spolu
odpoved | 4 B
| n % n % N %
utlacanie jednotlivca alebo skupiny
ludi, najcastejSie v Skole 48| 32,21% |81 83,51% | 129 | 52,44%
vedomé psychické ¢i fyzické tyranie
doma, v skole, praci, vonku 46| 30,87%| 3| 3,09%| 49| 19,92%
iné 33| 22,15%| 4| 4,12%| 37| 15,04%
bitka ¢loveka, ktorého sa nik nezastane | 13| 8,72%| 3| 3,09%| 16| 6,50%
neodpovedali 4| 2,68%| 6| 6,19%| 10| 4,07%
neviem 5| 3,36%| 0| 0,00% 5| 2,03%
spolu 149 | 100,00% | 97 | 100,00% | 246 | 100,00%
Graf 8 Co je podla vds Sikanovanie, kde k nemu najéastejsie dochddza a ako voldme jeho aktérov?
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Na tom, Ze pri Sikanovani ide vzdy o utldcanie jednotlivca alebo skupiny a najma v
Skole, sa zhodla viac ako polovica mladych fudi, z toho 32,21 percent diev¢at a az
83,51 percent chlapcov. O tom, Ze ide ovedomé psychické cCi fyzické tyranie
v Skole, praci, doma avonku, je presvedcenych 30,87 percent dievcat a 3,09
percent chlapcov. Iné priklady uviedlo 22,15 percent dievéat a 4,12 percent
chlapcov:

- urdzanie; vysmievanie sa inym; vydieranie; bitie nevinnych a bezbrannych;
ohranicovanie ludskej slobody; netolerovanie osobnosti z hladiska pohlavia,
viery, farby pleti, neulcta k druhym; urdzky na rodinu, vy¢lefiovanie z kolektivu
ai.

Ze ide o bitku ¢loveka, ktorého sa nikto nezastane, uviedlo 8,72 percent dievéat

a 3,09 percent chlapcov. Vébec neodpovedalo 2,68 percent dievéat a 6,19 percent

chlapcov, odpoved nevedelo alebo si nebolo istych 3,36 percent dievcat.

Z hladiska prevencie je dneSnou témou cislo jeden drogova zavislost, ktord ma
stUpajuci charakter aludia niekedy podcenuji uZivanie tzv. legdlnych alebo
l[ahkych drog. Tieto byvaju ale velmi beznym odrazovym mostikom pre to, aby sa
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[udia odvazili vyskusat nelegalne drogy. Zaujimalo nas, preco sa mladi ludia
uchylujua k drogam.

Tabulka 9 Preco sa podla vdas mladi ludia uchyluju k drogam?

odboved dievcata \ chlapci polu
P n % n % N | %
kvoli problémom doma, v Skole | 78| 48,15% (40| 41,24%|118| 45,56%
chct zapadnut do partie 29| 17,90%| 9 9,28% | 38| 14,67%
z nudy 19| 11,73%| 9 9,28% | 28| 10,81%
z frajeriny 12 7,41% | 15| 15,46% | 27| 10,42%
zo zvedavosti 12 7,41% (12| 12,37%| 24 9,27%
neviem 8 494% | 7 7,22% | 15 5,79%
neodpovedali 0 0,00%| 5 5,15% 5 1,93%
ovplyviiuje ich spolo¢nost 4| 2,47%| 0| 0,00%| 4 1,54%
spolu 162 | 100,00% | 97 | 100,00% | 259 | 100,00%
Graf 9 Preco sa podla vds mladi fudia uchyluju k drogam?
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Na zdklade prvych a najpocetnejSich odpovedi by bolo snad vhodné skimat
a pytat sa dalej, zistovat, akym problémom mladi [udia celia doma ¢i v Skole,
pretoZe toto uviedli ako najcastejsiu pricinu, preco sa mladi uchyluju k drogdm, az
48,15 percent diev€at a 41,24 percent chlapcov. Zaclenenie do partie uviedlo
17,90 percent dievcat a 9,28 percent chlapcov. Nudu ako pric¢inu povazuje 11,73
percent dievéat a 9,28 percent chlapcov, uchylovanie zfrajeriny uviedlo 7,41
percent dievéat a 15,46 percent chlapcov. Zvedavost je dalSou ¢astou pric¢inou,
mysli si to 7,41 percent dievcat a 12,37 percent chlapcov. Nevedelo uviest 4,94
percent diev€at a 7,22 percent chlapcov, vobec neodpovedalo 5,15 percent
chlapcov a vplyv spolo¢nosti uviedlo 2,47 percent dievcat. Pri tejto otazke niektori
Ziaci uviedli viac pricin, nie len jednu.

Trestnopravna zodpovednost sa tyka podla nasho zakona obcanov uz od 14teho
roku Zivota, Co si ale nie vSetci uvedomuju a ¢o nam dokazuju aj vysledky v tabulke
10 a grafe 10

45

QUO VADIS,o.z.
Mladi bez
predsudkov




Tabulka 10 Od akého veku je clovek trestnoprdvne zodpovedny?

odboved dievcata chlapci spolu
P n % n % N |%
od 14 rokov 99| 68,28% |53 | 54,64%|152| 62,81%
od 15 rokov 27| 18,62% (31| 31,96%| 58| 23,97%
od 18 rokov 8 5,52%| 3 3,09% | 11 4,55%
niekedy medzi 14 - 18 rokov 7 4,83%| 0 0,00% 7 2,89%
neviem 0 0,00%| 6 6,19% 6 2,48%
neodpovedali 2 1,38% | 4 4,12% 6 2,48%
od 16 rokov 2 1,38%| O 0,00% 2 0,83%
spolu 145]100,00% | 97 | 100,00% | 242 | 100,00%
Graf 10 Od akého veku je ¢lovek trestnoprdvne zodpovedny?
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Aj ked' vacsina dievcat 68,28 percent a chlapcov 54,64 percent si mysli, Ze ¢lovek
je trestnopravne zodpovedny od 14 rokov, este stale aZz 18,62 percent z opytanych
dievcat a 31,96 percent chlapcov sa domnieva, Ze je to od 15 rokov. Od 18 rokov
uviedlo 5,52 percent dievcat a 3,09 percent chlapcov, celkom istych si nebolo 4,83
percent dievcat, ktoré uviedli vek od 14 — 18 rokov. Nevedelo odpovedat 6,19
percent chlapcov, vébec neodpovedalo 1,38 percent dievéat a4,12 percent
chlapcov a dokonca 1,38 percent dievéat uviedlo, Ze clovek je trestnopravne
zodpovedny od 16 rokov.

Ked%e nasa Ziva kniZnica sa niesla v duchu $irenia ludskych prav, boli sme tieZ
zvedavi, Ci Ziaci poznaju nejaké dokumenty a organizacie Ci ludi, ktori ludské prava
deklaruja, hlasaju.

Tabulka 11 a graf 11 ndm zndzoriuje, ¢o vsetko Ziaci uviedli.
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Tabulka 11 Uvedte dokumenty, institucie, organizdcie, ktoré sa zaoberaju ochranou fudskych

prav.

dievcata

7iodp(7)\ied 5 n % % %
neodpovedali 67| 42,95%| 29| 27,10%| 96| 36,50%
neviem 19| 12,18% | 21| 19,63%| 40| 15,21%
OSN 9 577%| 22| 20,56%| 31| 11,79%
Ustava SR 8 513%| 14| 13,08% | 22 8,37%
UNICEF 10 6,41%| 12| 11,21%| 22 8,37%
Mladi bez predsudkov | 14 8,97% 2 1,87%| 16 6,08%
Vseobecna deklaracia
[udskych prav 5 3,21% 2 1,87% 7 2,66%
Ludia proti rasizmu 5 3,21% 2 1,87% 7 2,66%
Charita 5 3,21% 0 0,00% 5 1,90%
NATO 4 2,56% 0 0,00% 4 1,52%
Verejny ochranca prév 3 1,92% 0 0,00% 3 1,14%
SNSLP 3 1,92% 0 0,00% 3 1,14%
UNESCO 2 1,28% 1 0,93% 3 1,14%
Linka dovery 1 0,64% 2 1,87% 3 1,14%
Strana zelenych 1 0,64% 0 0,00% 1 0,38%
spolu 156 | 100,00% | 107 | 100,00% | 263 | 100,00%
Graf 11 Uvedte dokumenty, institucie, organizdcie, ktoré sa zaoberajiu ochranou ludskych
prav.
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Vysledky su naozaj zaujimavé a vzhladom k tomu, Ze Ziaci uviedli aj viac odpovedi,
ocakavali sme, Ze budu lepsie informovani, kedZe v kazdej zakladnej Ci strednej
Skole je predmet eticka vychova a nduka o spolo¢nosti, odkial' minimdlne by Ziaci
tieto informacie mali mat uZ osvojené. Nemilo nas prekvapilo, Ze vobec
neodpovedalo az 42,95 percent dievéat a 27,10 percent chlapcov a nevedelo
odpovedat 12,18 percent dievéat a 19,63 percent chlapcov. OSN uviedlo 5,77
percent dievéat a 20,56 percent chlapcov. Dalej Ustavu SR uviedlo dokopy 8,37
percent, rovnako UNICEF celkom 8,37 percent Ziakov, Mladi bez predsudkov (nas
projekt) spolu 6,08 percent Ziakov, VSeobecnu deklaraciu ludskych prav pozna len
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2,66 percent a rovnako Ludia proti rasizmu 2,66 percent z celkového poctu Ziakov.
Charitu uviedlo celkom 1,90 percent, NATO 1,52 percent, Verejny ochranca prav
1,14 percent atiez rovnako SNSLP 1,14 percent z opytanych Ziakov. Dokonca aj
UNESCO spomenulo 1,14 percent atiez Linku dovery 1,14 percent z celkového
poctu Ziakov aobjavila sa aj Strana zelenych, ktoru uviedlo 0,38 percent
z opytanych Ziakov.

ZAVERY PRIESKUMU

Na zaklade teoretickych poznatkov a vysledkov vyskumu sme sformulovali zavery
k jednotlivym hypotézam.

.....

charakterizovat, éo su to stereotypy a predsudky.”

Hypotéza sa nam potvrdila v pripade stereotypov, pretoZze az 40,88 percent Ziakov
uviedlo, Ze clovek je stereotypny vtedy, ked je jeho denny reZzim rovnaky, 11,31
percent nevedelo odpovedat a 8,39 percent vobec neodpovedalo. V pripade
predsudkov nie je mozné hypotézu potvrdit, ani vyvratit, nakolko 25,10 percent
ziakov neodpovedalo vébec a 11,11 percent nevedelo uviest odpoved. Do akej
miery je mozné posudit, Ze neodpovedali z dbévodu nevedomosti, posudit
nevieme. ZvySok poskytlo adekvatne odpovede.

Vysledky poukazuji na vaznost problému, pretoze napriek tomu, Ze Zijeme pod
vahou predsudkov a stereotypov, akoby sme si plne neuvedomovali ich nasledky
nielen v stvislosti s nami, ale aj s okolim. Ziaci vébec nemaju informécie o tom, ¢o
su stereotypy a €o sposobuju. Pokial doposial neporozumeli vyznamu ich definicie,
existuje velmi mald pravdepodobnost, Ze sa budu aktivne podielat na ich
elimindcii.

Zaver k hypotéze ¢. 2 ,Predpokladdame, Ze dievcatd su vystavené vyssSej miere
diskrimindcie v spolocnosti v porovnani s chlapcami, resp. muZmi.”

Napriek predpokladom, Ze vadSina Ziakov uZz ma osobnu skusenost
s diskrimindciou, aZ celkovo 69 Ziakov uviedlo, Ze sa nikdy necitili diskriminovani,
ztoho 15,86 percent dievéat aaz 47,42 percent chlapcov. Sumarne moZno
skonstatovat, ze kym 64,95 percent chlapcov este neprislo do styku s prejavom
diskrimacie voci ich osobe, u dievcat to bolo len 34,49 percent. Trojndsobne viac
dievcat ako chlpacov sa vyjadrilo, Ze sa citia byt diskriminované stale. Hypotéza sa
nam teda potvrdila. V tejto otazke sme sa vSak zamerali na akykolvek prejav
diskriminacie. Zaujimala nas vsak aj oblast diskriminacie vo vztahu krodu
samotnému.

Zaver k hypotéze 3: , Predpokladdme, Ze mladé dievcatd vo veku 13 — 19 rokov si
este neuvedomuju svoje nevyhodnejsie postavenie v spolocnosti oproti chlapcom
a muZzom.”
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Tato hypotéza sa nam jednoznacne nepotvrdila. A7 68,28 percent opytanych
respondentov uviedlo, Ze jednoduchSie v Zivote to maju chlapci alebo muzi. Len
20,66 percent Ziakov uviedla, Ze je to medzi chlapcami a diev€atami vyrovnané
a iba 4,13 percent uviedlo ako odpoved' dievcata.

Samotny fakt, Ze dievcata ichlapci si uvedomuju, Ze postavenie muzov
v spolo¢nosti je vyhodnejsie, je Sokujuce vo vztahu ku skutoénosti, Ze napriek
uvedomeniu si situdcie diskrimindcie dievcat a Zien v spolo¢nosti berieme tento
aspekt Zivota ako Uplnd samozrejmost. Dievéata sa svojim spravanim situdcii
prisposobuju napriek tomu, Ze citia, Ze ich obmedzuje. Naproti tomu chlapci
a muzi si podla vystupov prieskumu velmi dobre uvedomuju, Ze su v spolo¢nosti
povazovani za normu azo svojho vyhodnejSieho postavenia patri¢éne tazia.
Prihliadnuc k meritu problému, Ze prdve rodové stereotypy su pricinou ndsilia
pdchaného na Zendch v pdrovych vztahoch, su tieto vysledky alarmujiuce a to
najmd v koreldcii s neCinnostou a apatiou samotnych Zien a dievcat k zmene tejto
situdcie vnimanej spolocnostou ako normdlnej. Je preto nevyhnutné, aby sme sa
intenzivne zacali zaoberat aj otdzkami rodovo citlivej vychovy.

Zaver k hypotéze 4: ,Predpokladdme, Ze najvyssia miera diskrimindcie medzi
mladymi Iudmi sa prejavuje v oblasti rasovej a etnickej nezndsanlivosti, resp. vo
vztahu k Rémom.“

Bohuzial, tato hypotéza sa nam potvrdila. Vysledky prieskumu nam poskytli ddaj
vo vyske aZz 35,4 percenta negativnych vyjadreni vo¢i Rbmom a inym rasam, resp.
voti inej ako bielej rase. Zialbohu, my sami sme boli vystaveni prudkej konfrontacii
s mladymi muzmi, ktori sa dokonca hrdo hlasili k ¢lenstvu k Slovenskej pospolitosti
(politickej strany, ktorej program nemad absolutne ni¢ spoloc¢né svyznamom
slovného spojenia v ich nazve.)

Na vlastnej koZi sme sa teda presvedcili, Ze tzv. rdmska problematika je v tejto
spolocnosti zalozend na hlbokej nevedomosti doésledkov socidlnej deprivacie
a medidlnej dezorientacii verejnosti prostrednictvom Sirenia negativnych sprav
a povrchného chépania situacie. Problémy Rémov tato spolocnost dlhodobo
neriedi, ¢o by mimochodom pre slobodnu asolidarnu krajinu malo byt
samozrejmostou, nie vSak represivne, ale na principoch demokratickej
spolo¢nosti. Tato dimenzia vSak zostdva pre mladych ludi tabu, o com sveddia
i vysledky prieskumu a ktoré su pre nas ostatnych velkym mementom.

Zaver k hypotéze 5: ,Predpokladdme, Ze vdcsina mladych ludi nevie, Ze
homosexualita je vrodenou a teda prirodzenou zdleZitostou. “

Najviac, az 41,38 percent dievéat a 53,61 percent chlapcov sa domnieva, Ze
homosexualita urcite nie je vrodena. Nasli sa aj taki, ktori tvrdia, Ze homosexualita
je aj nie je vrodend a ludia k nej pridu pocas Zivota tak, Ze ich k tomu dondti
spoloénost, Zivotny Styl, okolie, v ktorom vyrastaju alebo sa jednoducho sami
rozhodnu, Ze zmenia orientdciu. Opéat vysledky prieskumu poukazali na vysoku
mieru neinformovanosti, prevladajucich stereotypov aztoho vyplyvajucich
predsudkov. Nemozno totiz za prirodzené pokladat nieCo océom sa mylne
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domnievame, 7e to moézeme zmenit, Zze sme sa rozhodli milovat c¢loveka
rovnakého pohlavia, lebo nas donutili okolnosti apod. Zaroven sme sa presvedcili,
Ze nazor mladych dievcat je v tejto problematike zhovievavejsi, kym u chlapcov je
homosexualita absolitne nepripustna zaleZitost adokonca vec hlbokého
ponizenia, i ,,zZzenstilosti“. Dokazuju to vypovede jednotlivych respondentov ako
i ten fakt, Ze v otazkach homosexuality sa pozornost zameriavala iba na gayov,
nikdy nie na lesby. Hypotéza sa teda potvrdila.

Zaver k hypotéze 6 ,Predpokladame, Ze viac ako polovica opytanych
respondentov nebude poznat dokumenty a institicie, ktoré sa zaoberaju
ochranou ludskych prav.“

Hypotéza sa nam potvrdila, nakolko az 36,50 percent ziakov nevedelo odpovedat

.....

51,71 percent.

Apelujeme tymto na vsSetkych, ktori intervenuju vo vychove a vzdelavani, aby
zvazili, akym spdsobom realizovat preventivne aktivity alebo aktivity zamerané na
ludsko-pravne vzdeldvanie, pretoze toto pravdepodobne absentuje. Ziaci nielen Ze
nepoznaju dokumenty a institucie, ale ani znenie prav. NemozZeme teda od nich
zdkonite ani ocakavat, Ze tieto prava nebudu upierat inym. NembZeme ocakavat,
ze budu prirodzene tolerantni vocéi svojmu okoliu. Nem6zeme ocakavat, ze sami
budi vediet plnohodnotne hajit svoje prava ataktiez nemdzieme ocakavat
zodpovednost, ktord by mal niest kazdy obéan za spolocnost, ktord vytvara
a v ktorej Zije.

ZAVER

Projekt Mladi bez predsudkov implementovany QUO VADIS, o.z. vo Zvolene pocas
rokov 2010 - 2011, realizovany vdaka financ¢nej podpore luventy Mladez v akcii je
jednym z dokazov, Ze vzdelavanie a informovanie mladych ludi v ludsko-pravnej
oblasti je nevyhnutnou sucastou vychovy avzdeldvania na Slovensku. Preto si
projektovy tim dovoluje na zaver navrhnut opatrenia do buddcnosti, ktorych
aplikacia je nevyhnutnym c¢lankom pri formovani zdravej demokratickej
spolocnosti poloZenej na zakladoch odstranenia vietkych foriem diskriminacie.

Navrhované opatrenia pre prax

Vystupy projektu upozoriiuju na zavaznost problému avyzyvaju k vytvaraniu

vhodnych podmienok a prostredia, v ktorom a s kym mladi ludia travia svoj cas.

Jedna sa ako o c¢as strdveny na vyucovani aj mimo neho, ¢as v kruhu rodiny

a kamaratov.

Poukazuju na to, v ktorej oblasti potrebuju podporu Ziaci, ale aj ich ucitelia.

Zaroven odhaluju nedostatky, najma v oblasti prevencie a osvety. Preto je nutné:

- Zvysit uroven scitlivovania a hodnotovej orientacie Ziakov a vo vychove aj
vzdeldvani. Viest ich k rozvoju empatie a socialnych zru¢nosti a schopnosti.

- Zvysovat povedomie Ziakov o nebezpecnych nasledkoch diskriminacie,
prikladovat a uvadzat konkrétne, skutocné situacie a dosledky diskriminacie
ako z histérie, tak sucasnosti.
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Neustale upozorriovat na stereotypné spravanie, ktoré je dévodom pre
rozdelovanie spoloc¢nosti na muzsky aZensky svet, svet podriadenych Cci
menejcennych  a nadradenych. Poukazovat na negativhe nasledky
stereotypného spravania, ktoré v konecnom dosledku obmedzuje fudsky
potencial arozvoj osobnosti, je silne manipulativne a nebezpecné aj
z hladiska skizavania do neZiaducich a patologickych javov.

Viest Ziakov k asertivnemu spréavaniu, aby dokazali otvorene pomenovat
a vyjadrit svoj vlastny nazor bez toho, aby obmedzovali ¢i urazali inych. Klast
zvysenu pozornost na eliminovanie predsudkov, ktoré ak su silne zakorenené,
prerastaju do stereotypov a ovplyviuju nielen Zivot jednotlivca, ale celej
spolocnosti.

Snazit sa o zrovnopravnenie postavenia dievéat a chlapcov uz od utleho veku.
Poukazovat na pozitivne vlastnosti a situacie obidvoch pohlavi, désledne
a zodpovedne sa stavat k ludskym pravam a povinnostiam, aby sa dievcata
ani chlapci necitili menejcenne alebo nadradene.

Hovorit o kampaniach, ktoré upozorfiuju verejnost na problémy spoloc¢nosti
a apeluju na zmeny v systéme a zdkonoch.

Otvorene hovorit o sexudlnej orientacii a reprodukénom zdravi. UCit Ziakov,
aké su rozdiely medzi rodom a pohlavim, ¢o z toho je socidlne a ¢o geneticky
podmienené. Hovorit o tom, Ze pohlavie nie je absolitne rozhodujlce pre
vyvoj sexualnej identity.

Zvysit pozornost ucitelského dozoru nielen na chodbach, ale aj v triedach,
pocas prestavok. Zvysit ostrazitost v priestoroch 3atni, toaliet, na Skolskom
dvore prostrednictvom castejSich, zaroven ndhodnych a nepravidelnych
a neocakavanych kontrol tychto miest.

Zvysit informovanost a osvetu ohladom existencie neZiaducich javov na skole,
ohlfadom mozZnosti, ktoré v krizove] situacii mozu Ziaci bez ostychu vyuzit.
Informovanost vzhladom na mozné psychické ¢i fyzické a materidlne nasledky
a Skody nie len na ucastnikoch Sikanovania, ale aj na okoli. Prostrednictvom
zabavnych projektov, hier, skolského casopisu, Ziackej rady, diskusnych for
cez internet na hodinach IKT. TieZ prostrednictvom prednasok s odbornikmi,
ktoré mozu pod vedenim uditela zorganizovat sami Ziaci. Prostrednictvom
rodicov, ktorych je mozné zapojit aj do Zivota skoly.

Podnecovat a podporovat Ziakov kzmysluplnej Ccinnosti nielen danou
ponukou zaujmovych krizkov na zaciatku Skolského roka, ale predovsetkym
vlastnym prikladom a motivovanim samotnymi ucitelmi, zorganizovanim
»,Dna naopak”, kedy si v jednotlivych triedach vymenia rolu ucitelia so Ziakmi,
¢im mbézu preklenut vzajomné bariéry avytvorit si tak dovernejsi vztah.
Podporovat achvélit aj utzv. problémovych Ziakov pozitivhe spravanie
a davat im najavo, Ze su tiez ¢lenmi spolo¢nosti. Neupozornovat na nevhodné
spravanie vyhrazanim a trestanim, pretoZe to Ziakov podnecuje k eSte vacsej
agresii. Ale ukazat im pochopenie a cestu, ktorou sa daju konflikty riesit bez
toho, aby sme ublizovali sebe aj inym. Navrhujeme venovat pozornost
rozvoju asertivneho spravania, zadkladom komunikacie atiez prehlbovat
u Ziakov vedomie fudskych prav, ale aj z nich vyplyvajucich povinnosti.
Spestrit v Skolach ponuku preventivnych programov a nevnimat ich realizaciu
ako pracu navysSe, ale ako priestor, kde dostanu Sancu na prejavenie sa aj
Ziaci, ktori menej vynikaju. Do preventivnych programov skoly m6zu zapojit aj
rodiCov Ziakov, pripadne verejnost zradov socidlnych pracovnikov,
mestského zastupitelstva, oslovit miestnu tlac.

spat na obsah
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